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INTRODUCCIÓN 

La salud ambiental engloba aquellos factores del ambiente que 

podrían incidir en la salud. Específicamente, está relacionada con los 

factores físicos, químicos y biológicos externos de las personas. Por 

eso, la calidad del entorno es vital para la buena salud y desarrollo 

de las personas. La OMS estima que cada año se producen 

millones de muertes por los efectos de la contaminación del aire, 

principalmente por enfermedades no transmisibles. El aire limpio 

debería ser un derecho humano fundamental y una condición 

necesaria para que las sociedades estén sanas y sean productivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANALISIS 

La salud ambiental son aquellos factores del ambiente que podrían 

incidir en la salud. Está relacionada con los factores físicos, químicos 

y biológicos externos de las personas. Por eso, la calidad del entorno 

es vital para la buena salud y desarrollo de las personas. Tener salud 

depende de muchos factores y la salud ambiental es uno de ellos, el 

sector salud se ocupa de atender los problemas de saneamiento 

ambiental, principalmente en lo relativo al abastecimiento de agua 

potable y a la disposición apropiada de excretas, esto ayuda a que 

las enfermedades infecciosas con una limitada vinculación entre la 

gestión ambiental y las actividades sanitarias sean menores. 

 En México, la cobertura de los ecosistemas naturales del país se 

redujo, en el país se emiten más de 40.5 millones de toneladas de 

contaminantes a la atmósfera. En un país donde el aire que 

respiramos está muy contaminado y como va pasando el tiempo más 

el daño y la contaminación. Principalmente en países en desarrollo, 

mueren anualmente por causas asociadas a factores ambientales 

tanto pre transicionales falta de condiciones sanitarias, 

contaminación del aire intramuros, como emergentes, compuestos 

químicos persistentes y plastificantes. La contaminación atmosférica 

se ha extendido en los últimos años a otras ciudades además de las 

zonas metropolitanas del Valle de México. Los problemas de escasez 

y contaminación del agua en el país no han desaparecido y por el 

contrario tienden a complicarse sobre todo en algunas zonas del 

país. La preocupación por la presencia de metales en el ambiente en 

México se relacionó primero con el contenido de plomo en las 

gasolinas. El sector de medio ambiente, también participa en el 



diseño de políticas y programas relacionados con la salud ambiental, 

tener una mejor atmosfera puede ayudarnos a evitar tantas 

enfermedades, pero tener una sociedad en donde los programas del 

sector salud puedan ayudar, las enfermedades pueden disminuir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

Las intervenciones que impactan en la salud ambiental son 

complejas y pocas veces son directamente administradas o 

controladas por el sector salud. La incertidumbre acerca del liderazgo 

y responsabilidades de los diferentes actores públicos y privados ha 

contribuido a la ineficacia de acciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


