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Introducción 

Al iniciar un texto con rigor académico se requiere tener formación investigativa que 

se adquiere en la trayectoria académica universitaria. Por ello, la asignatura de 

Metodología de la Investigación proporciona las competencias fundamentales para 

abordar una investigación a partir de la racionalidad lógica, objetiva y reflexiva. 

Situación que permite no disgregar esfuerzo y tiempo en la producción de un nuevo 

conocimiento. Asimismo, implica la utilización de una serie de procedimientos desde 

una postura argumentativa para resolver un problema o necesidad. Entonces, la 

metodología de la investigación consiste en un método planificado y organizado que 

pone en práctica un saber en una disciplina específica y va a depender del enfoque 

epistemológico que se asuma en la investigación. 

 

¿Qué es la metodología de la investigación?  

La metodología de la investigación se refiere simplemente al como un investigador 

diseña sistemáticamente un estudio para garantizar resultados válidos y fiables que 

respondan a las metas y objetivos de la investigación.  

La metodología de la investigación es el método que utilizarás para resolver un 

problema de investigación mediante la recopilación de datos utilizando diversas 

técnicas, proporcionando una interpretación de los datos recopilados y sacando 

conclusiones sobre los datos de la investigación. En esencia, la metodología de la 

investigación es el proyecto de una investigación o estudio. 

Los objetivos de tu investigación tienen una gran influencia en la metodología de la 

investigación. Por lo tanto, el punto de partida para desarrollar la metodología de la 

investigación es dar un paso atrás y observar el panorama general de la 

investigación, antes de tomar decisiones metodológicas. La primera pregunta que 

hay que hacerse es si la investigación es de carácter exploratorio o confirmatorio. 

Si los fines y objetivos de la investigación son principalmente de carácter 

exploratorio, es probable que debas hacer una investigación cualitativa y, por lo 

tanto, podrías considerar métodos de recolección de datos cualitativos, por ejemplo, 

entrevistas, y métodos de análisis de contenido cualitativo.  

Por el contrario, si las metas y el objetivo de tu investigación buscan medir o probar 

algo (es decir, son confirmatorios), entonces debes decidirte por una investigación 

cuantitativa, y podrías considerar métodos de recolección de datos cuantitativos, 

por ejemplo, encuestas y análisis estadístico. 

Lo más importante es que siempre hay que empezar con las metas y los objetivos 

de la investigación. Todas las decisiones metodológicas se derivarán de ello.  

La investigación cualitativa se refiere a la investigación que se centra en la 

recopilación y el análisis de palabras (escritas o habladas) y datos textuales, 
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mientras que la investigación cuantitativa se centra en la medición y la 

comprobación mediante datos numéricos. El análisis cualitativo también puede 

centrarse en otros datos más «suaves», como el lenguaje corporal o los elementos 

visuales. 

Es bastante habitual utilizar una metodología cualitativa cuando los objetivos de la 

investigación son de carácter exploratorio. Por ejemplo, una metodología cualitativa 

puede utilizarse para conocer las percepciones de la gente sobre un acontecimiento 

que ha sucedido, o sobre un candidato a la presidencia.  

Por el contrario, la metodología cuantitativa se utiliza normalmente cuando los 

objetivos de la investigación son de carácter confirmatorio. Por ejemplo, una 

metodología cuantitativa puede utilizarse para medir la relación entre dos variables 

(por ejemplo, el tipo de personalidad y la probabilidad de cometer un delito) o para 

probar una serie de hipótesis. 

Como probablemente hayas adivinado, la metodología de métodos mixtos intenta 

combinar lo mejor de las metodologías cualitativas y cuantitativas para integrar las 

perspectivas y crear una imagen rica de los datos. 

Pasos de un proyecto de investigación 

1. Selección del tema 

Se realiza una revisión bibliográfica de la información ya existente del tema sobre el 

cual harás tu investigación. Es importante hacer esta revisión tomando en cuenta 

los textos más actualizados que existan sobre el tópico. 

2. Planteamiento del problema 

Una vez identificada la información existente, se plantea el problema a resolver en 

el estudio usando un enunciado interrogativo. 

3. Marco teórico 

Aquí se colocan todas las teorías y antecedentes de información existente. Estas 

serán tus bases teóricas para sustentar el estudio, así como poder justificar toda la 

investigación. 

4. Justificación 

Como se expone en el marco teórico, el estudio tiene que ser justificado y es aquí 

donde planteas el porqué de tu estudio, su relevancia y porqué es importante. Es 

crucial plantear interrogantes que validen los beneficios de la investigación y en qué 

contribuye 

5. Hipótesis 

Se debe el plantear y enunciar de forma concreta la posible resolución al problema 

que inspiró esta investigación. 

https://blog.posgrados.ibero.mx/pasos-de-la-investigacion-cientifica/
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6. Objetivos 

Se establece la ruta para poder comprobar la hipótesis, los objetivos deben ser 

claros y buscar resolver el estudio. 

7. Selección de la metodología 

Se eligen las técnicas para realizar la investigación y recopilar datos pertinentes, 

pueden utilizarse entrevistas, cuestionarios y diarios de campo. 

8. Conclusión 

La conclusión es la resolución de la hipótesis expuesta en el estudio, se pueden 

plantear los hallazgos descubiertos por la investigación, así como defender la 

postura del estudio 

El vocablo Metodología posee varias acepciones. En primer lugar, es una palabra 

compuesta por método (vía o camino para llegar a una meta) y por logos que 

significa estudio o tratado. Por consiguiente, en primer término, la Metodología es 

el estudio de los métodos empleados para alcanzar un fin. 

 

 

 

 


