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INTRODUCCION

Los linfocitos T desempeiian un papel fundamental en la respuesta
inmune adaptativa. Los linfocitos T CD4, también conocidos como
células T colaboradoras, se diferencian en subpoblaciones como Th1,
Th2, Th17 y Treg, y coordinan la respuesta inmune contra diferentes
patégenos.

Los linfocitos T CD8, o células T citotéxicas, reconocen y eliminan
células infectadas o cancerosas. Comprender la diferenciacion de los
linfocitos T CD4 y la respuesta efectora de los linfocitos T CD8 es
crucial para el desarrollo de terapias inmunolégicas eficaces en
enfermedades infecciosas, autoinmunes y el cancer.
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subpoblaciones de
linfocitos T CD4

Linfocitos T helper 1
(Th1)

e Conocidos como células T colaboradoras o células T helper,
desempenfan un papel fundamental en la respuesta inmune adaptativa.

o Estas células son capaces de reconocer antigenos presentados por
células presentadoras de antigenos, como las células dendriticas, y
activar y coordinar otras células del sistema inmunitario.
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Linfocitos T helper 1(Th1)
Linfocitos T helper 2 (Th2)
Linfocitos T helper 17 (Th17)
Linfocitos T regulatorios (Treg)
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» Se diferencian en respuesta a la interleucina 12 (IL-12) y la interferén
gamma (IFN-y). Estos linfocitos son importantes para la respuesta inmune
contra infecciones intracelulares

e Secretan citocinas como el IFN-y, que activa los macréfagos para
eliminar patdgenos intracelulares
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DIFERENCIACION DE N
LOS LINFOCITOS e E— . e Se Tllfe:jenmanlen respuesta a la interleucina 4 (IL- 4)hE|stos linfocitos estan
infocitos elper implicados en la respuesta inmune contra parasitos helmintos y
TCD4. RESPUESTAS desempenan un papel importante en las respuestas alérgicas
(Th2)
EFECTORAS DE LOS e Secretan citocinas como la IL-4, la IL-5 y la IL-13, que promueven la
LINFOCITOS T produccion de anticuerpos de la clase IgE y la activacién de eosindfilos
COLABORADORES \
» Se diferencian en respuesta a la interleucina 6 (IL-6) y la interleucina 23
Linfocitos T helper 17 (IL-23). Estos linfocitos estan asociados con la respuesta inmune contra
(Th17) ciertas bacterias y hongos
e Secretan citocinas como la IL-17, que recluta y activa neutrdfilos
J
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* Se diferencian en respuesta a la interleucina 2 (IL-2) y el factor de
infocitos T regulatorios crecimiento transformante beta (TGF-[3).
* Suprimen la respuesta inmune mediante la liberacion de factores
(Treg) inmunosupresores, como el TGF-P y el factor de necrosis tumoral beta
(TNF-B).
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Proceso de
diferenciacion

DIFERENCIACION
DE LOS
LINFOCITOS
TCD8. RESPUESTA
EFECTORA DE
LOS LINFOCITOS T
CITOTOXICOS

Activacion

linfocitos T CDS8 -
activados
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Caracteristicas

e También conocidos como células T
citotoxicas, desempenan un papel
crucial en la respuesta inmune celular

e Capaces de reconocer y eliminar células
infectadas por virus, células tumorales y
otras células

e Comienza en el timo, donde las células T
inmaduras expresan el receptor de células T
(TCR) y CDS8 en su superficie.

« Se someten a una seleccion positiva y
negativa para adquirir afinidad por el
complejo principal de histocompatibilidad
clase | (MHC-I) y eliminar las células
autorreactivas
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Pueden ser activados por células presentadoras
de antigenos

o células dendriticas

Implica el reconocimiento del complejo
antigeno-MHC-I por el TCR y la interaccion con
moléculas de coestimulacion, como CD28.
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* Sufren una expansion clonal y se
diferencian en células efectoras
capaces de eliminar las células
infectadas o cancerosas

e Liberacion de granzimas y perforinas

e Liberacion de citocinas

e Migracion y reconocimiento
especifico




CONCLUSION

Tanto los linfocitos T CD4 como los linfocitos T CD8 desempeiian
papeles fundamentales en la respuesta inmune adaptativa, pero con
enfoques diferentes.

Los linfocitos T CD4 colaboran en la activaciéon y coordinacién de otras
células del sistema inmunitario, mientras que los linfocitos T CD8 son
responsables de la eliminacion directa de células infectadas o
cancerosas. Comprender la diferenciacion de los linfocitos T CD4 y la
respuesta efectora de los linfocitos T CD8 es esencial para el desarrollo
de estrategias terapéuticas dirigidas a modular selectivamente la
respuesta inmunitaria y mejorar la eficacia de las intervenciones
inmunolégicas. Investigaciones futuras en estos campos pueden
proporcionar nuevas perspectivas y enfoques para el tratamiento de
enfermedades infecciosas, autoinmunes y el cancer.
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