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INTRODUCCION

La fibromialgia, el lupus eritematoso sistémico, el sindrome de Sjogren y el sindrome
antifosfolipidico son enfermedades cronicas que afectan a millones de personas en todo el
mundo. Estas condiciones médicas presentan caracteristicas Unicas y pueden tener un impacto
significativo en la calidad de vida de quienes las padecen.

La fibromialgia es un trastorno caracterizado por dolor cronico generalizado, fatiga, problemas
de sueno y sensibilidad aumentada en diversas partes del cuerpo. Aunque su causa exacta aun
se desconoce, se cree que factores genéticos, fisicos y psicologicos contribuyen al desarrollo
de esta enfermedad. La fibromialgia puede ser dificil de diagnosticar debido a la falta de
pruebas especificas, lo que a menudo resulta en retrasos en el diagndstico y el inicio del
tratamiento adecuado.

El lupus eritematoso sistémico es una enfermedad autoinmune en la cual el sistema
inmunologico ataca erroneamente los tejidos y organos del cuerpo. Esta enfermedad puede
afectar multiples sistemas, incluyendo la piel, las articulaciones, los rifiones, el corazon vy el
sistema nervioso. Los sintomas del lupus pueden variar ampliamente y su diagndstico puede
ser desafiante debido a su presentacion clinica variable y la necesidad de descartar otras
enfermedades similares.

El sindrome de Sjogren es una enfermedad autoinmune cronica que afecta principalmente las
glandulas exocrinas, como las glandulas salivales y lagrimales, lo que resulta en sequedad de
boca y ojos. Ademas de los sintomas de sequedad, el sindrome de Sjogren puede causar fatiga,
dolor en las articulaciones y manifestaciones sistémicas en érganos como los pulmones, los
rifones y el sistema nervioso. El diagnodstico se basa en una combinacion de sintomas clinicos,
analisis de sangre y pruebas especificas de funcion glandular.

El sindrome antifosfolipidico es un trastorno autoinmune caracterizado por la presencia de
anticuerpos que pueden aumentar el riesgo de formacion de coagulos sanguineos. Esto puede
afectar los vasos sanguineos y provocar complicaciones como trombosis venosa profunda,
accidente cerebrovascular y complicaciones en el embarazo. El diagnostico del sindrome
antifosfolipidico implica la presencia de anticuerpos especificos y la manifestacion de eventos
clinicos asociados.

En conjunto, estas condiciones médicas presentan desafios diagnosticos y requieren un
enfoque multidisciplinario para su manejo. El diagnostico temprano y el tratamiento adecuado
son fundamentales para controlar los sintomas, prevenir complicaciones y mejorar la calidad
de vida de los pacientes afectados por estas enfermedades crénicas.



LUPUS ERITEMATOSOS
SISTEMICO

;Que es el lupus?

El lupus es una enfermedad autoinmune croénica
que puede afectar cualquier parte del cuerpo.

El sistema inmunitario, que normalmente protege
al cuerpo de infecciones, se vuelve hiperactivo y
ataca las células y los tejidos sanos.

QCuales son los sintomas del upus?
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;Quien esta en riesgo de lupus?

* Antecedentes familiares de lupus

* Raza o etnia (los afroamericanos, los
hispanos y los nativos americanos son mas
propensos a desarrollar lupus)

* Ciertos medicamentos (como procainamida,
hidralazina e isoniazida)

* Exposicion al sol

;Como se diagnostica el lupus?

los médicos generalmente hacen un
diagnostico basado en los sintomas, el
historial médico y el examen fisico del
paciente. Los analisis de sangre y otras
pruebas también se pueden usar para ayudar
a hacer un diagnostico.

iQué pruebas me haran
para saber si tengo lupus?
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~¢Como se trata el lupus?

del tratamiento es controlar los sintomas del lupus y
prevenir los brotes.

**Los cambios en el estilo de vida que pueden ayudar a controlar el
lupus incluyen:**

* Hacer ejercicio regularmente
* Comer una dieta saludable

* Dormir lo suficiente

* Manejando el estrés

* Medicamentos antipaludicos

* corticosteroides

* Inmunosupresores

* Farmacos antirreumaticos modificadores de
la enfermedad (FAME)

* Terapias biologicas




SINDROME DE
SJOGREN

;Que es el sindrome de Sjogren?

El sindrome de Sjogren es una enfermedad
autoinmune cronica que causa 0jos Secos Yy
boca seca. También puede afectar otras
partes del cuerpo, como las articulaciones, la
piel y los pulmones.

iCuales son los sintomas del sindrome de Sjogren?
* Fatiga
* Dolor en las articulaciones
* Dolor muscular
* El fenomeno de Raynaud (una condicion que
hace que los dedos de las manos y los pies se
vuelvan blancos o azules cuando estan frios)
* Erupcion cutanea
* Piel seca

;Quien esta en riesgo de padecer el sindrome de
Sjogren?

*  Antecedentes familiares del sindrome de
Sjogren

* Ciertas enfermedades autoinmunes, como la
artritis reumatoide y el lupus

* Ciertos medicamentos, como la penicilamina y
la hidralazina

;Como se diagnostica el sindrome de
Sjogren?

Los médicos generalmente hacen un diagnostico
basado en los sintomas, el historial médico y el
examen fisico del paciente. Los analisis de sangre y
otras pruebas también se pueden usar para ayudar
a hacer un diagnostico.

;Como se trata el sindrome de Sjogren?

* Hacer ejercicio regularmente
* Comer una dieta saludable

* Dormir lo suficiente

* Manejando el estrés

* Evitar la luz solar

* Mantenerse hidratado

* Lagrimas artificiales y sustitutos de la saliva

* Gotas y pomadas lubricantes para los ojos

* Analgésicos

* Inmunosupresores

* *En algunos casos, la terapia biologica (un tipo de
medicamento que ayuda al sistema inmunitario a funciona
correctamente) puede usarse para tratar el sindrome de
Sjogren**




SINDROME
ANTIFOSFOLIPIDICO

JQue es el sindrome antifosfolipido?

El sindrome antifosfolipido (APS) es un
trastorno autoinmune que hace que los
coagulos de sangre se formen mas facilmente
de lo normal. Esto puede conducir a una
variedad de problemas, incluidos ataques
cardiacos, accidentes cerebrovasculares y
abortos espontaneos.

;Cuales son los sintomas del SAF?**

**Coagulos de sangre:** El APS puede provocar la formacion
de coagulos de sangre en cualquier parte del cuerpo, pero
afecta mas comunmente a las venas de las piernas, los pulmones
y el cerebro.

**Abortos espontaneos:** APS puede aumentar el riesgo de
aborto espontaneo, especialmente en el primer trimestre.

**Microangiopatia trombotica:** Esta es una condicién rara
aue puede causar dafo a los vasos sanguineos pequefnos en
odo el cuerpo.

;Quien esta en riesgo de AP

* Cualquiera puede desarrollar APS, pero es
mas comun en mujeres. APS también es mas
comun en personas con ciertas enfermedades
autoinmunes, como el lupus y la artritis
reumatoide.

;Como se diagnostica el SAF?

No existe una sola prueba que pueda diagnosticar
APS. Los médicos generalmente hacen un
diagnostico basado en los sintomas, el historial
médico y el examen fisico del paciente. Los analisis
de sangre se pueden usar para buscar anticuerpos
asociados con APS.

;Como se trata el SAF?

*Hacer ejercicio regularmente:** El ejercicio puede
ayudar a mejorar la circulacion y reducir el riesgo de
coagulos de sangre.

* **Comer una dieta saludable:** Una dieta saludable
puede ayudar a mantener bajo control la presion
arterial y los niveles de colesterol, lo que también
puede reducir el riesgo de coagulos sanguineos.

El APS puede ser una afeccidn grave, pero
con el tratamiento adecuado, la mayoria de
las personas con APS pueden Vvivir vidas
plenas y activas.

Embarazo

Porth, C. M. y Matfin, G. (2022). Fisiopatologia: conceptos de estados de salud
alterados (112 ed.). Wolters Kluwer.




En conclusién

la fibromialgia, el lupus eritematoso sistémico, el sindrome de Sjogren y el sindrome
antifosfolipidico son condiciones médicas cronicas que
presentan desafios significativos para los pacientes y los
profesionales de la salud.

La fibromialgia se caracteriza por dolor cronico generalizado y una serie de sintomas
adicionales que pueden afectar la calidad de vida de quienes la
padecen. El manejo de la fibromialgia se basa en un enfoque
multidisciplinario que incluye terapia fisica, medicamentos para
el manejo del dolor y estrategias de autocuidado para controlar
los sintomas y mejorar la funcionalidad.

El lupus eritematoso sistémico es una enfermedad autoinmune compleja que afecta a
multiples sistemas del cuerpo. El diagndéstico temprano y el
tratamiento adecuado son esenciales para controlar la
inflamacion y prevenir dafos a largo plazo en los érganos
afectados. El manejo del lupus implica medicamentos
Inmunosupresores, cambios en el estilo de vida y un
seguimiento regular para monitorear la progresion de la
enfermedad.

El sindrome de Sjogren es una enfermedad autoinmune que causa sequedad en la
boca y los 0jos, asi como otros sintomas sistémicos. El manejo
del sindrome de Sjogren se enfoca en aliviar los sintomas de
sequedad y mejorar la calidad de vida del paciente a través de
medidas como la hidratacion adecuada, el uso de lubricantes
oculares y el cuidado dental adecuado.

El sindrome antifosfolipidico es un trastorno autoinmune que aumenta el riesgo de
formacion de coagulos sanguineos. EI manejo del sindrome
antifosfolipidico implica el uso de anticoagulantes para prevenir
la formacion de coagulos y reducir el riesgo de complicaciones
tromboticas.

En general, estas condiciones médicas requieren un enfoque integral que involucre la
atencion médica, el manejo del dolor, el apoyo emocional y el
autocuidado. El diagnostico temprano, el tratamiento adecuado y
una buena relacion meédico-paciente son fundamentales para
controlar los sintomas, mejorar la calidad de vida y minimizar el
Impacto de estas enfermedades cronicas en la vida diaria de los
pacientes.
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INTRODUCCION

La vasculitis es una afeccion en la que el sistema inmunitario

ataca las paredes de los vasos sanguineos. Esto puede causar

inflamacion, estrechamiento y/o bloqueo de los vasos, lo que

puede provocar una variedad de sintomas, segun el tamaiio y
la ubicacion de los vasos afectados. La vasculitis puede ser

causada por varios factores, incluidas infecciones,
enfermedades autoinmunes y ciertos medicamentos. No
existe una cura para la vasculitis, pero a menudo se puede
controlar con medicamentos.

La amiloidosis es una afeccion en la que se acumulan
proteinas anormales llamadas fibrillas de amiloide en los
tejidos y organos de todo el cuerpo. Estas fibrillas pueden
interferir con la funcion normal de los tejidos afectados,

dando lugar a una variedad de sintomas. La amiloidosis puede
ser causada por varios factores diferentes, incluidas ciertas
afecciones genéticas, infecciones y enfermedades
autoinmunes. No existe una cura para la amiloidosis, pero a
menudo se puede tratar con medicamentos o cirugia.

La sarcoidosis es una enfermedad inflamatoria crénica que
puede afectar a cualquier érgano del cuerpo. Se desconoce la
causa de la sarcoidosis, pero se cree que es desencadenada
por un factor ambiental en personas genéticamente
predispuestas a la enfermedad. La sarcoidosis a menudo es
autolimitada, pero a veces puede provocar complicaciones
graves. El tratamiento de la sarcoidosis generalmente esta
dirigido a aliviar los sintomas y prevenir complicaciones.

La esclerosis sistémica es una enfermedad autoinmune
cronica que hace que el sistema inmunitario del cuerpo ataque
el tejido sano. Esto puede conducir al endurecimiento y
endurecimiento de la piel, asi como a la inflamaciény
cicatrizacion de los organos internos. La esclerosis sistémica
es una enfermedad progresiva, lo que significa que empeora
con el tiempo. No existe una cura para la esclerosis sistémica,
pero existen tratamientos que pueden ayudar a controlar los
sintomas y retrasar la progresion de la enfermedad.

Las artropatias degenerativas son un grupo de enfermedades
que provocan la rotura del cartilago de las articulaciones. Esto
puede provocar dolor, rigidez y reduccion del rango de
movimiento. Las artropatias degenerativas son el tipo mas
comun de artritis y, a menudo, son causadas por el desgaste
de las articulaciones. No existe una cura para las artropatias
degenerativas, pero existen tratamientos que pueden ayudar
a aliviar el dolor y mejorar la funcion.



VASCULITIS

VASCULITIS
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La vasculitis es un grupo de enfermedades que

involucran la inflamacién de los vasos sanguineos. Esta
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" Hay muchos tipos diferentes de vasculitis, cada
uno con su propio conjunto de sintomas y
gravedad. Algunos de los tipos mds comunes de
vasculitis incluyen:

Arteritis de células gigantes:™ este tipo de
vasculitis afecta los vasos sanguineos grandes
de la cabezay el cuello. Puede causar dolores
de cabeza, dolor de mandibula, problemas de
visién y presién arterial alta.

Polyarteritis nodosa:*™ Este tipo de vasculitis
afecta los vasos sanguineos de tamafio
mediano en todo el cuerpo. Puede causar
fiebre, fatiga, pérdida de peso, dolor
muscular y dafio a érganos.

" **Granulomatosis de Wegener:™ este tipo de
vasculitis afecta a los vasos sanguineos
pequefios de los pulmones, los rifiones y otros
organos.

Sindrome de Churg-Strauss:* Este tipo de vasculitis
afecta a los vasos sanguineos pequefios de todo el

o cuerpo. Puede causar fiebre, fatiga, pérdida de
peso, asma, erupciones cutdneas y problemas
cardiacos.

laqnosTico \1 ' ae vasculitis

*El tratamiento Yuede incluir medicamentos,
como corticosteroides, agentes biolégicos e
inmunosupresores. En algunos casos, puede
ser necesaria la cirugia para reparar o
reemplazar los vasos sanguineos dafiados.




AMILOIDOSIS

SQué es |a amiloi&osis?

La amiloidosis es una enfermedad rara que ocurre
cuando unas proteinas anormales llamadas amiloide
se acumulan en los tejidos y érganos de todo el
cuerpo. Estos depdsitos de amiloide pueden interferir
con el funcionamiento normal de los tejidos y érganos
afectados, lo que provoca una variedad de sintomas.

Ti 05 Je, ami|oi&osis

"Amiloidosis AL:*" Este tipo de amiloidosis es causado por la
acumulacién de proteinas amiloides que producen las
células plasmaticas, un tipo de glébulo blanco.

" “"Amiloidosis ATTR:"" Este tipo de amiloidosis es causado
por la acumulacién de proteinas amiloides que produce el
higado.

" **Amiloidosis AA:** Este tipo de amiloidosis es causado por
la acumulacién de proteinas amiloides que se producen en
respuesta a la inflamacién crénica.

o Fatiggﬁnjfomas Je, la amiloi&osis* 7
* Debilidad

" Pérdida de peso
- " Dificultad para respirar
- Palpitaciones
. " Hinchazdén de manos y pies
. * Problemas del corazén
" Problemas de rifion
" Problemas hepdaticos

Trajfamie,njfo Fara Ia amiloiclosis* &

*

Quimioterapia:™ La quimioterapia se puede usar
para destruir las células plasmaticas que producen
proteinas amiloides en la amiloidosis AL.

"Trasplante de células madre:* El trasplante
de células madre se puede usar para
reemplazar la médula ésea dafiada en la
amiloidosis AL.

"Terapia de reemplazo de enzimas:™ La terapia de reemplazo
de enzimas se puede usar para ayudar a descomponer las
proteinas amiloides en la amiloidosis ATTR.

* **Cuidados paliativos:** Los cuidados paliativos son un tipo de
atencién que se enfoca en aliviar los sintomas y mejorar la
calidad de vida de las personas con amiloidosis.




ESCLEROSIS
SISTEMICA

" La esclerosis sistémica es una enfermedad
autoinmune crénica que hace que los tejidos
del cuerpo se vuelvan rigidos y tensos.

" Es causada por la acumulacién de colageno
anormal en la piel y otros tejidos.

* *Se desconoce la causa de la esclerosis sistémica,
pero se cree que es una combinacién de factores
genéticos y ambientales.

" La esclerosis sistémica es mds comin en mujeres de
entre 30 y 50 afios.

Los sintomas de la esclerosis sistémica varian
[ronow| AP, [Fowar segin el estadio de la enfermedad. Los
| T primeros sintomas pueden incluir:

" El fenémeno de Raynaud (una condicién
que hace que los dedos de las manos y los
pies se vuelvan blancos, azules o rojos cuando
se exponen al frio)

Estiramiento de la piel, especialmente en las
manos, la cara y los pies.

" Dificultad para tragar

" Dificultad para respirar

" Problemas del corazén

" Problemas de rifion

" La esclerosis sistémica generalmente se diagnostica
con un examen fisico, una biopsia de la piel y andlisis
de sangre.

" No existe una cura para la esclerosis sistémica, pero
existen tratamientos que pueden ayudar a controlar los
sintomas y retrasar la progresién de la enfermedad.

El tratamiento puede incluir:
" Medicamentos para reducir la
inflamacién y el dolor.
" Terapia fisica para ayudar a mantener
el rango de movimiento
" Terapia ocupacional para ayudar con
las actividades de la vida diaria :




SARCOIDOSIS

la  sarcoidosis es una  enfermedad
inflamatoria crénica que puede afectar a

cualquier érgano del cuerpo.
* Es causada por la acumulacién de células

anormales llamadas granulomas en tejidos y
drganos.
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SARCOIDOSIS
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* Dolor o hinchazén en las articulaciones

" Ojos rojos o hinchados
" Lesiones de la piel

rLa sarcoidosis generalmente se diagnostica con
una biopsia del tejido afectado.

El tratamiento para la sarcoidosis generalmente no es
necesario. Sin embargo, algunas personas con una
.enfermedad grave pueden necesitar medicamentos
para reducir la inflamacién y controlar los sintomas.

El prondstico de la sarcoidosis suele ser
bueno. La mayoria de las personas con
sarcoidosis se recuperan por completo. Sin
embargo, algunas personas con enfermedad
grave pueden tener complicaciones a largo
plazo, como dafio pulmonar o problemas

cardiacos. \ B
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ARTROPATIAS DEGENERATIVAS

Las artropatias degenerativas son un grupo
de enfermedades que hacen que las
articulaciones se deterioren con el tiempo.
| * La artropatia degenerativa mds comun es la
| osteoartritis, que es causada por la ruptura
del cartilago en las articulaciones.

Otras artropatias degenerativas incluye
artritis reumatoide, espondilitis anquilosante

gota.

* Se desconoce la causa de las artropatias
degenerativas, pero se cree que son
causadas por una combinacién de factores
que incluyen:

* Edad
* Lesidn
* Obesidad
* Genética

Los sintomas de las artropatias degenerativas
varian segin el tipo de enfermedad. Los sintomas
comunes incluyen:

" Dolor

" Rigidez

" Hinchazdn

" Rango de movimiento reducido

Las artropatias degenerativas generalmente  se
diagnostican con un examen fisico y pruebas de
imagen, como radiografias o resonancias magnéticas.

Medicamentos para reducir el dolor y la
inflamacién.
" Terapia fisica para mejorar el rango de
movimiento y la fuerza
* Cirugia para reparar o reemplazar
articulaciones dafadas
El prondstico de las artropatias degenerativas
varia segun el tipo de enfermedad y la gravedad
de los sintomas.




Conclusion

En conclusion, las enfermedades mencionadas,
como la vasculitis, amiloidosis, sarcoidosis,
esclerosis sistémica y artropatias degenerativas,
representan una variedad de condiciones médicas
que afectan diferentes sistemas del cuerpo y
presentan desafios significativos para el
diagnéstico y tratamiento.

La vasculitis, caracterizada por la inflamacion de
los vasos sanguineos, puede provocar danos en los
tejidos y organos si no se trata adecuadamente. El

diagnéstico precoz y el tratamiento con
medicamentos inmunosupresores son
fundamentales para controlar la inflamacion y
prevenir complicaciones graves.

La amiloidosis, que implica la acumulacion
anormal de proteinas amiloides en 6rganosy
tejidos, puede afectar la funcion de los érganos y
causar sintomas diversos. El diagnéstico temprano
y el tratamiento especifico dirigido a la causa
subyacente son esenciales para limitar el dano y
mejorar la calidad de vida del paciente.

La sarcoidosis, una enfermedad inflamatoria
cronica, puede afectar multiples érganos,
especialmente los pulmones. Si bien su causa aun
no se comprende completamente, se requiere un
enfoque multidisciplinario para el manejo de esta
enfermedad, que incluye el uso de medicamentos
antiinflamatorios y el seguimiento regular para
evaluar la progresion de la enfermedad.

La esclerosis sistémica es una enfermedad
autoinmune que afecta la piel y los vasos
sanguineos, y puede provocar fibrosis y afectar
organos internos. Un manejo integral y
especializado, que incluye terapias
inmunosupresoras y cuidados especificos segun
los érganos afectados, es crucial para controlar los
sintomas, retrasar la progresion y mejorar la
calidad de vida.

Las artropatias degenerativas, como la
osteoartritis, son trastornos comunes
relacionados con el envejecimiento y la
degeneracion del tejido articular.
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