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INTRODUCCION

La enfermedad por reflujo gastroesofagico (GERD, por sus
siglas en inglés)** es una afeccidon cronica en la que el acido
del estbmago regresa al esdfago. Esto puede causar acidez

estomacal, regurgitacion y otros sintomas.

***La acalasia* es un trastorno poco frecuente del eséfago
gue hace que el esfinter esofagico inferior (EEI) se relaje y se
cierre de forma inadecuada. Esto puede provocar dificultad

para tragar, dolor en el pecho y regurgitacion.

***La hernia de hiato™ es una afeccion en la que parte del
estdmago sobresale a través de una abertura en el diafragma,
el musculo que separa el térax del abdomen. Esto puede
causar acidez estomacal, regurgitacion y otros sintomas.
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La enfermedad por reflujo gastroesofagico
(ERGE) es una afeccion crénica en la que el
acido del estobmago regresa al esdéfago.
Esto puede causar acidez estomacal,
regurgitacion y otros sintomas.

Un esfinter esofagico inferior (EEI) débil:**
El EEl es un musculo que separa el
esofago del estébmago. Un LES débil "Q}_,‘_‘*
puede permitir que el acido del estémago ‘tﬁ
regrese al esdéfago.
***Hernia de hiato:* Una hernia de hiato
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es una afeccion en la que parte del 2 =" 3
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diafragma hacia el téorax. Esto también e
puede aumentar el riesgo de ERGE.
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***Acidez estomacal** Una sensacion de ardor en el
pecho que a menudo se siente como si surgiera del
estomago.

***Regurgitacion:** El reflujo del contenido del
estdmago hacia la boca.

**Dolor de garganta:* Sensacion de dolor o picazon
en la garganta.

***Nauseas** Sensacion de nauseas o vomitos.
***Dolor toracico:** Dolor toracico que puede
confundirse con un infarto.

***Tos seca:™ Tos seca que empeora por la noche.

El diagndstico de ERGE se
realiza en base a una
combinacion de factores, que
incluyen el historial médico del
paciente, el examen fisicoy las
pruebas de diagndstico, como
una endoscopia digestiva alta.

El tratamiento para la ERGE
depende de |la gravedad de los
sintomas. Los casos leves de ERGE
pueden controlarse con cambios en
el estilo de vida, como evitar los
alimentos y bebidas
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ACALASIA

Acalasia

La acalasia es un trastorno poco frecuente
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aenida del es6fago que hace que el esfinter
. esofagico inferior (EEI) se relaje y se cierre
de forma inadecuada. Esto puede provocar
i dificultad para tragar, dolor en el pecho y
regurgitacion.

farnad
=Ll s

Enfermedad autoinmune:** La acalasia a
veces se asocia con enfermedades
autoinmunes, como el sindrome de

Sjogreny la esclerodermia.

*** nfeccion:** La acalasia se ha
relacionado con infecciones con ciertos
virus, como el citomegalovirus.
***diopatica:* En algunos casos, no hay
una causa identificable para la acalasia.

*Dificultad para tragar:** Este es el sintoma mas
comun de la acalasia. La comida se puede atascar en
el pecho o la garganta y puede ser dificil tragar
liquidos.

***Dolor de pecho:** El dolor de pecho es otro
sintoma comun de la acalasia. El dolor a menudo se
describe como una sensacién de ardor o presion en el
pecho.

***Regurgitacion:®* La regurgitacion es el reflujo de
alimentos o liquidos desde el estdmago hacia el
esofago o la boca.

El diagnostico de acalasia se realiza con base en una
combinacion de factores, incluidos el historial médico del
paciente, el examen fisico y las pruebas de diagndstico,
como:

***Endoscopia digestiva alta:** Esta prueba le permite al
médico observar el eséfago y el estdmago con una
camara.

***Manometria:** Esta prueba mide la presion en el
esofago y el estdmago.

***Trago de bario** Esta prueba le permite al médico ver

Peeudoscalacia:

cémo se mueven el eséfago y el estémago a medida que T P i
el paciente traga bario.. ' '

El tratamiento de la acalasia
depende de |la gravedad de los
sintomas. Los casos leves de
acalasia se pueden controlar con
cambios en el estilo de vida, como
evitar los alimentos y bebidas
desencadenantes, perder pesoy
dejar de fumar. Los casos mas
graves pueden requerir medicacion
O cirugia.
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Una hernia hiatal es una afeccion en la que
parte del estdbmago sobresale a través de
una abertura en el diafragma, el musculo
gue separa el térax del abdomen.

Hiaggal! Hernia

Hevria de
hiato

Hernia hiatal deslizante:** Este es el tipo -
mas comun de hernia hiatal. Ocurre

cuando la parte superior del estdbmago se
desliza hacia arriba a través de |la abertura f

en el diafragma.
***Hernia hiatal paraesofagica:** Este tipo :r"
de hernia hiatal es menos comun. Ocurre Diafragrms
cuando parte del estobmago sobresale a
través de la abertura en el diafragmay
gueda atrapada detras del esofago..

***Acidez estomacal:** Una sensacién de ardor en el
pecho que a menudo se siente como si surgiera del
estomago.

***Regurgitacion:** El reflujo del contenido del
estdmago hacia la boca.

***Dolor de garganta:* Sensacién de dolor o picazér
en la garganta.

***Nauseas:™ Sensacion de nauseas o vomitos.
***Dolor toracico:** Dolor toracico que puede
confundirse con un infarto.

***Tos seca:™ Tos seca que empeora por la noche.

El diagnostico de hernia hiatal *Endoscopia digestiva
alta:** Esta prueba le permite al médico observar el
esofago y el estdmago con una camara.
***Trago de bario** Esta prueba le permite al médico ver
como se mueven el eséfago y el estomago a medida que
el paciente traga bario.

***Radiografia de torax:** Esta prueba a veces puede
mostrar una hernia de hiato.
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El tratamiento de la hernia de hiato
depende de |la gravedad de los
sintomas. Los casos leves de hernia
de hiato se pueden controlar con
cambios en el estilo de vida, como
evitar los alimentos y bebidas
desencadenantes, perder pesoy
dejar de fumar. Los casos mas
graves pueden requerir medicacion
O cirugia.
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CONCLUSION

En conclusion, La ERGE, |la acalasia y la hernia hiatal son
afecciones que pueden causar acidez estomacal, regurgitacion
y otros sintomas. La ERGE es la mas comun de estas
afecciones y es causada por un esfinter esofagico inferior débil.
La acalasia es una condicidon rara que es causada por dano a
los nervios que controlan el esfinter esofagico inferior. La
hernia hiatal es una condicidon comun que es causada por una
protuberancia en el diafragma.

El tratamiento de la ERGE, la acalasia y la hernia de hiato
depende de la gravedad de los sintomas. Los casos leves de
estas afecciones pueden controlarse con cambios en el estilo
de vida, como perder peso, evitar los alimentos y bebidas
desencadenantes y dejar de fumar. Los casos mas graves
pueden requerir medicacion o cirugia.
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