¢QUE E99 QINTOMAS ¢COMO SE DIAGNOSTICA?

La artritis reumatoide es una enfermedad crénica, » Deformidad progresiva de articulaciones Historial médico y examen fisico:tl médico evaluar@ios
sistémica, que se caracteriza por la inflamacién de las * Inflamacién de articulacions sinfomas y realizard un examen fisico para evaluar las
articulaciones y tejidos circundantes. En la artritis + Dolor en las articulaciones articulaciones afectadas.
) . ) . L N Andlisis de sangre: Se pueden redlizar andlisis de sangre
reumatoide, el sistema inmunolégico del cuerpo ataca + Pérdida de movilidad )
para detectar marcadores especificos de la enfermedad,
por error las células sanas de las articulaciones, lo que o Debilidad muscular i ) L
\ como el factor reumatoide y los anticuerpos anti-péptidos
usa dolor, rigidez y dificultad para moverse. « Rigidez articular ciclicos cifrulinados (anti-CCP).

o Hinchazén Estudios de imdgenes: La radiografia, la ecografia y la

« Fatiga 1, resonancia magnética pueden utilizarse para evaluar el

‘.b « Fiebre : grado de inflamaciéngdﬂﬁo en las articulaciones.
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« Fisioterapia: La fisioterapia puede ayudar a mejorar

la funcién articular y la fuerza muscular, asi como

CAUSAS TRATAMIENTO

ensefiar al paciente técnicas de proteccion articular.

« Ejercicio y actividad fisica: El ejercicio regular y la actividad

Genética: Se sabe que la artritis reumatoide puede ser
hereditaria, y algunas personas fienen un mayor riesgo de

desarrollar la enfermedad debido a ciertos genes.
Sistema  inmunolégico: La artritis reumatoide es una

enfermedad autoinmunitaria, lo que significa que el sistema

inmunolégico del cuerpo ataca por error las células y los

El tratamiento de la nefropatia diabética tiene
como objetivo controlar los niveles de azucar en la
sangre y la presion arterial, y prevenir la
progresion de la enfermedad renal Los

tratamientos pueden incluir:

fisica pueden mejorar la fuerza, la flexibilidad y lo funcion

articular, ademas de contribuir al bienestar general del paciente.

Educacion y apoyo emocional: Proporcionar informacién
sobre la enfermedad y su manejo, asi como apoyo

emocional, puede mejorar la adaptacion del paciente a la

o Medicamentos: Se pueden recetar medicamentos ! .
tejidos sanos de las articulaciones. AT (EDCELL TR

4 _ ) anfiinflamatorios  no
,‘ : Factores ambientales: Se cree que ciertos factores ambientales,

esteroideos  (ANE), Cirugia: En casos de dafio articular severo o incapacitante, se

Corhcosferoides. Gn’fipalﬁdicos. inhibidores del factor pueden considerar Procedimienfos quirdrgicos  como la

como el tabaquismo, la exposicion a sustancias quimicas y ciertas
infecciones, pueden aumentor el riesgo de desarrolar artrils de necrosis tumoral (TNF) y otros medicamentos artroplastia (reemplazo de articulaciones) o la sinovectomia

{ n reumatoide.

biolégicos para controlar la inflamacion y el dolor. (eliminacién de la membrana sinovial inflamada).
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La artrosis. también conocida como osteoartritis, es una

enfermedad degenerativa de las articulaciones que se
caracteriza por el desgaste del cartilago que protege

los extremos 6seos que forman la articulacion.

QINTOMAS

« Dolor en la articulacion afectada
« Rigidez
¢ Inflamacion

Limitacién del movimiento

Deformidad

¢COMO SE DIAGNOSTICA?

La exploracion fisica: pueden ‘observarse deformidades

articulares, por aumento del componente 6seo y capsular
y limitacion de la movilidad con dolor a la presion,

chasquidos y crepitacién de la articulacion.
En una radiografia: se pueden detectar signos de desgaste

del cartilago, como el estrechamiento del espacio articular

o la formacion de espolones 6seos.

Las resonancias magnéticas y las tomografias computarizadas:

pueden proporcionar imagenes mds detalladas de la articulacion

F'S
' : y ayudar a descartar ofras enfermedades que pueden tener
: : sintomas similares a la antrosis.
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o El sulfato de glucosamina y el condroitin sulfato

CAUSAS

Factores sistémicos: sexo, edad, herencia, osteoporosis

TRATAMIENTO

« Tratamiento no farmacolégico: la fisioterapia,

estimulan la sintesis de matriz extracelvlar del

(estado hormonal). el ejercicio aerébico (natacién, paseo). cartilago y parece que ejercen un control moderado

Factores locales: obesidad, inestabilidad articular (laxitud. * Tratamiento farmacolégico: como primera opcion, el G e e L AT S T R

paracetamol. Como antiinflamatorios no esteroideos no muestran resulfados totalmente

se fiende a emplear los inhibidores de la COX-2 o El dcido hialurénico y los factores de crecimiento

(celecoxib y rofecoxib). En algunos momentos pueden

deformidades), fraumatismos  repetidos, sobrecarga

articular (ocupacional..).

Foclores genéficos: existe una serle de genes plaquetario intra-articulares sirven para tratar

ser ofros analgésicos como el tramadol o la codeina. aquellos pacientes con una artrosis refractaria al

estrechamente asociados al desarrollo de la artrosis que

pueden estudiarse mediante un simple test de saliva. fratamiento médico al tener un efecto analgesico

antiinflamatorio y protector del tejido.



