DEFINICION

Es la pérdida lenta de la funcion de los
rinones con el tiempo. Es decir, los rifiones
su

pierden lentamente

'tro\bo\J'o. Una de cada diez personas en el

capacidad  de

mundo tiene, sin saberlo, insuficiencia renal

en mayor o menor gmo{o

(ERC) AVANZADA

Los rifiones filtran los desechos y el exceso
de liquidos de la sangre, que luego son

excretados en la orina. Cuando la
enfermedad renal cronica alcanza una
etapa dvanzada, niveles peligrosos de

liquidos, electrolitos y los desechos pueden

dcumularse en el cuerpo

CAUSAS

La diabetes y la presion arterial alta
son las 2 causas mds comunes y son
responsables de la mayoria de los casos.
Anomalias congénitas.

Ano\lgésicos.

~ SIGNOS Y SINTOMAS

— Puede incluir, nauseas, vémitos, pérdida de
olloe'ti‘to, Fa‘tiga Y debilidad, Problemo\s de
suefio, cambios en la produccion de orina,
disminucion de la agudeza mental, espasmos
musculares y calambres, hinchazon de pies y
el tobillo y presion arterial alta.

FACTORES DE RIESGO

Diabetes, presion arterial alta, enfermedades
del corazdn, el to\bo\quismo y la obesidad. La
enfermedad renal crénica no tiene cura,
pero en general, el tratamiento consiste en

medidas para o\judo\r a controlar los

sintomas, reducir las com[olico\cior\es Y

retrasar la progresion de la enfermedad.

 TRATADO MEDICO

Ciertos medicamentos para reducir la presion arterial o
el colesterol.

Diuréticos: que agudan a los rifones a eliminar sal Y
agud y reducen la hinchazon.

Didlisis: un tratamiento en el que una mdquina depura
la sangre cuando los rifiones ya no son capaces de
hacerlo.

Tmsplo\nte de riron: una cirugia para colocarle un rinon
sano del cuerpo de otra persona. El trasplante renal

podria ser una opcion cuando los rifiones ya fallaron.



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001214.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000468.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000468.htm
https://www.kidneyfund.org/es/tratamientos/la-dialisis
https://www.kidneyfund.org/es/la-donacion-de-un-rinon/los-trasplantes-renales-de-donante-fallecido

