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CANCER

INFARTO AGUDO ANGINA DE
PECHO

QUE ES?

 Es un tipo de dolor
de pecho causado
por la reducción del
flujo sanguíneo al
corazón. 

QUE ES?

SINTOMAS

Dolor opresivo
Irradiación de
dolor a pecho,
mandíbula
Fatiga
Nauseas
Falta de aire

PREVENCION

No fumar y evitar
bebidas alcohólicas.
Dieta equilibrada
Hacer ejercicio
control de
enfermedades
como la
hipertensión y
diabetes 

ICTUS
INSUFICIENCIA

CARDIACA
Enfermedad causada por una
multiplicacion descontrolada de
celulas del cuerpo y que se disemina a
otras partes del cuerpo

QUE ES?

FACTORES DE RIESGO

Físicos                        *Químicos
Dieta saludable         *Ser fumador
contaminantes ambientales
Alcoholismo           
consumo de fármacos

PREVENCION

Limitar la ingesta
de alcohol 
No fumar
IMC normal
Hacer ejercicio 

Se alcanza cuando
una lesión
precancerosa es
diagnosticada y se
interrumpe su
evolución 

PRIMARIA SECUNDARIA

De mama
Próstata
Pulmón
Piel

TIPOS MAS COMUNES

ICTUS
TROMBOTICO

ICTUS
EMBOLICO

Trombo formado en
el propio lugar de la
oclusión

Es la obstrucción
proximal de un
capilar de menor
tamaño

Cefalea
Nauseas
vómitos
perdida del habla
perdida de la visión
perdida de funciones motoras y sensoriales

SINTOMAS

PREVENCION

Alcoholismo
Colesterol
Diabetes
Hipertensión
Obesidad
Tabaquismo
Sedentarismo

MODIFICABLES
NO

MODIFICABLES

Edad
Etnia o raza
Genética

SINTOMAS

Dolor de pecho
opresión 
Irradiación en
mandíbula, brazos
Agotamiento
Disnea
Mareo
Debilidad
Vómitos

PREVENCION

QUE ES?

La insuficiencia
cardíaca se produce
cuando el músculo
cardíaco no bombea
sangre de la manera
que debería. 

No fumar.
Dieta saludable.
No consumo de
alcohol.
Hacer ejercicio 
Peso saludable.
Controlar otras
afecciones médicas 

SINTOMAS

Disnea 
Fatiga y debilidad.
Hinchazón en las
miembros inferiores
Latidos del corazón
rápidos o irregulares.
Sibilancia.
Náuseas 

PREVENCION

No fumes.
Hacer ejercicio.
Dietas saludables.
Un peso saludable.
Controla el estrés.

ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES ENFERMEDADES
CEREBROVASCULARES

Es una necrosis
miocárdica que se
produce como
resultado de la
obstrucción aguda
de una arteria
coronaria.



DIABETES

DEMENCIA C. E.L.A

QUE ES?

Degeneración del
sistema neuronal
motor produciendo
parálisis progresiva

QUE ES?

SINTOMAS

Pérdida de
memoria
Problemas en el
uso del lenguaje 
Cambios de
personalidad y
comportamiento

PREVENCION

Dieta equilibrada
Hacer ejercicio
Evitar el estres
Eliminar habitos
toxicos




PARKINSON De tipo
hereditario a
causa de una
nula producción
de insulina

TIPO I

FACTORES DE RIESGO

Obesidad
Dieta pobre en fibra, verduras y fruta
Consumo de tabaco
Bajo peso al nacer

PREVENCION

No fumar
No consumir alcohol
Hacer ejercicio
Dieta saludable

EPOC ASMA

Un grupo de
enfermedades
pulmonares que
dificultan la
respiración y
empeoran con el
tiempo.

Trastorno pulmonar a
causa de un
estrechamiento de
las vías respiratorias;
los conductos que
llevan el aire a los
pulmones

Disnea
Sibilancia
Opresión del pecho
Una tos crónica 
Infecciones respiratorias frecuentes
Falta de energía

SINTOMAS

PREVENCION

Evitar hábitos de
fumador
Evitar la inhalación
de agentes
químicos
Exposición a quema
de combustible

PRIMARIA
SECUNDARIA

Diagnóstico
precoz que
permita detener
el curso de la
enfermedad

SINTOMAS

Dificultad para
respirar
dificultad para
deglutir
Cambio de voz
Calabrambres
musculares
Dificultad para
caminar

PREVENCION

QUE ES?

Es un trastorno
progresivo que
afecta el sistema
nervioso y las partes
del cuerpo
controladas por los
nervios.

Suministro de
medicamentos que
bloquean la producción
de glutamato, y otros para
tratar los síntomas de
manera diferenciada
Rehabilitación 
Fisioterapia

SINTOMAS

Bradicinesia
Temblores
Cambios del habla
Perdida de
movimientos
voluntarios
Deterioro de postura
y equilibrio

PREVENCION

Hacer ejercicio
Dieta saludable
Evitar fumar

QUE ES? QUE ES?

TIPO II

Defecto de
células B que
disminuye la
secreción de
insulina y te hace
resistente

ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES

ENFERMEDADES NEURODEGERATIVAS ENFERMEDADES RESPIRATORIOS

Transtorno que
afecta la memoria,
el pensamiento y las
funciones cognetivas  
mayormente por
edad
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