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ENFERMEDADES NO TRANSMICIBLES

/> ENFERMEDADES
QARDIOVASCULARES/

La enfermedad cardiovascular
es un término amplio para
problemas con el corazon y los
vasos sanguineos.

INSUFICIENCIA
> CARDIACA.

es una afeccion en la cual el
corazon ya no puede bombear
sangre rica en oxigeno al resto
| del cuerpo de forma eficiente.

> ANGINA DE ™
PECHO
CROMMICA |
Podemos dividir esta dolencia
en dos grandes grupos: estable
einestable. La primera ocwme
cuando la reduccion del aporte
de oxigeno es transitoriay la

segunda cuando los episodios y
la intensidad del dolor van en

INFARTO
AGUDO AL
MIOCARDIO

La angina de pecho
es un sindrome

(» FACTORES DE
RIESGO

» FACTORES DE
RIESGO

El infarto agudo de » PREVENCION
miacardio as una
necrosis miocardica

gue se produce

clinico caracterizado
por molestias o
presion precordial

como resultado de la El consumo de producidas por una aurmento. s -, . | N
- . R * Limitar e
obstruccidn aguda tabaco. isquemia miocardica :
de una arteria * Ladieta poco transitoria sin infarto + Hipertension consuma de
coronaria. saludable. PREVEBNCION arterial alcohol.
* Inactividad fisica. + Patologias *+  alimentacion
* Sedentarismo. S FACTORES DE cardiacas como la sana.
z * Antecedentes RIESGO « controlar el estrés cardiopatia * evitar el consumo
PREVEBNCION familiares emaocional. isquémica. de tabaco.
» Evita fumar. * Enfermedades * hacer actividad
La dieta debe ser Edad. « Controlala cranicas comao la fisica.
r_'quilibrada Entorno u oc u[mx:l(’)rl. obesidad, diabetes.
o aetivacion fisica Antecedentes familiares | s tenerunadieta » Etc.
- L Hibitos del estilo de vida sana I
diaria (30min). {consumea de alcohol, . tar tabaco t
* dejar de consumir drogas, e evitar tabaco
tabaco alcohol.

(CEREBROVASCULARES)
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ICTUS ISQUEMICO.

l

CONCEPTO
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ICTUS HEMORRAGICO
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CONCEPTO
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CANCER

l

CONCEPTO

( ENFERMEDADES RESPIRATORIAS)

l

EPOC

!

CONCEPTO

l

ASMA

!

CONCEPTO

La obstruccién de una arteria
cerebral, bien sea por un coagulo
que se produce dentro del propio
Vvaso sanguineo o por un coagulo
que se produce en otro lugar y se

desplaza hasta el cerebro

l

FACTORES DE RIESGO

Tipo de accidente cerebrovascular
que se presenta cuando se rompe un
vaso sanguineo dentro del encéfalo o

en su superficie, y hay hemorragia

dentro del encéfalo o alrededor de
este.

l

FACTORES DE RIESGO

Es una enfermedad por la
que algunas células del
cuerpo se multiplican sin
control y se diseminan a
otras partes del cuerpo.

l

FACTORES DE RIESGO

Enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC). Es una
enfermedad pulmonar inflamatoria
crénica que causa la obstruccion
del flujo de aire de los pulmones.

!

FACTORES DE RIESGO

Enfermedad del aparato
respiratorio que se
caracteriza por una

respiracion anhelosa y dificil,
tos, sensacion de ahago y
ruidos sibilantes en el pecho.

l

FACTORES DE RIESGO

Sedentarismo. * Edad.

+ Tener sobrepeso.

: e * Sedentarismo. + Edad. L * Tabaquismo. . Padecer afecciones
Obec?dad " . Raza » Tabaquismo. » Exponerse a radiacion. + Tabaquismo pasivo. alérgicas.
* R . + Antecedent * Sexo. + Obesidad. « Combustion de Biomasa. + Antecedentes familiares.
. o I" dem - . Edad. « Fumar. « Polucion ambiental. « Exposicion a gases
© LEiEEu kL Gmileres » Antecedentes familiares. « Dieta poco balanceada. « Exposicion laboral. contaminantes.
o (52 l : l . Etc. - Ete. . Ete. l
PREVENCION PREVENCION PREVENCION. PREVENCION PREVENCION.
pueden ser prevenido « No fumar. qutenev un e_st]l‘u i sano, Evitar la exposicién al tabaco « Dejar de fumar y controlar
- ol 2 evitar la exposicién a sustancias L on 21t o
mediante un adecuada «+ Limitar la ingesta de < y alos gases toxicos tiene las exposiciones
iy 7 que se sabe causan cancery 5 P 5
modificacion del estilo de alcohol. una importancia invaluable. ocupacionales.

vida (dieta y ejercicio) y
control de PA

+ Control de la diabetes.
+ Control del colesterol.

vacunarse o tomar los
medicamentos que pueden
proteger para no padecer cancer

« Reducir los acaros de polvo.
« Limpiary reducir las
esporas de moho.
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