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El sistema nervioso autdbnomo

es la porcidn del sistema

nervioso que controla la

mayoria de las funciones
viscerales del cuerpo.

Este componente interviene en la regulacion de la presidn arterial, la natalidad Se activo sobre todo a partir de

digestiva, las secreciones gastrointestinales, el vaciamiento de la vejiga urinaria, la centros situados en la medula

sudoracidn, la temperatura corporal y otras actividades. espinal, el tronco del encéfalo y el
hipotdlamo.

Las sefales autonomas eferentes se transmiten hacia diversos
drganos del cuerpo a través de sus dos componentes principales que
son el sistema nervioso simpatico y parasimpatico. . Una de las cadenas de ganglios simpaticos

Sistema nervioso simpatico.

paravertebrales.

Los nervios simpaticos son diferentes a los nervios motores. Cada . Ganglios prevertebrales.

via simpatica que se dirige desde la medula hasta el tejido - Nervios que se extienden desde los
estimulado este compuesto por dos neuronas, una neurona ganglios hasta los diversos drganos
preganglionar y una neurona posganglionar. LR
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Las fibras simpaticas del segmento medular T1 en general ascienden por la cadena simpatica para acabar en la cabeza; las
pertenecientes a T2 terminan en el cuello; las de T3, T4, T5 y T6 lo hacen en el térax; las de T7, T8, T9, T10y T11len el
abdomen vy las de T12, L1 y L2 en las piernas. Las fibras nerviosas simpaticas preganglionares recorren, sin hacer sinapsis, todo
el trayecto desde las células de la asta intermediolateral en la medula espinal, a través de la cadena simpatica.

Simpatico
Sistema nervioso parasimpatico. %

Las fibras parasimpaticas salen del sistema nervioso central a través de los pares
craneales lll, VII, IX y X. otras fibras parasimpaticas distintas abandonan la parte mas

inferior de la medula espinal per medio del segundo y tercer nervio raquideo sacroy,
en ocasiones por los nervios sacro primero y cuarto.

Las fibras parasimpaticas del tercer par craneal llegan al esfinter de la pupila y al
musculo ciliar del ojo. Las del séptimo par craneal van dirigidas a las glandulas lagrimal,

nasal y submandibular, y las del noveno par craneal se distribuyen por la glandula
pardtida.

El sistema parasimpatico, lo mismo que el simpatico, posee neuronas preganglionares y
posganglionares.
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Las fibras que Las fibras que liberan Todas las neuronas

liberan acetilcolina noradrenalina se preganglionares son

se llaman llaman adrenérgicas colinérgicas tanto en el

un término derivado sistema nervioso simpatico

de adrenalina. como en el parasimpatico.

V'S

Todas o casi todas las En el punto donde estos filamentos tocan o CHj
neuronas posganglionares pasan sobre las células estimuladas o en su
simpaticas son extremidad suele presentar unas
adrenérgicas dilataciones bulbosas llamadas o CH
varicosidades. Aodiicilia

colinérgicas.

CHz— C—0—CHy—CHy— N—CH,

La acetilcolina se sintetiza en las terminaciones finales y en las varicosidades
de las fibras nerviosas colinérgicas donde se almacena en vesiculas a una
gran concentracion hasta que se libera. CH—CH,—NH,

La sintesis de noradrenalina comienza en el axoplasma de la terminacion OH
nerviosas de las fibras adrenérgicas, pero se completa en el interior de las Noradrenalina
vesiculas secretoras.

Antes de que la acetilcolina, la noradrenalina o la adrenalina secretadas en una terminacion nerviosa auténoma puedan
estimular un drgano efector, primero deben unirse a sus receptores especificos en las células correspondientes.

El receptor este situado en el exterior de la membrana celular.
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La acetilcolina activa sobre todo dos tipos de receptores, que reciben la
denominacion de receptores muscarinicos y nicotinicos.

Los receptores muscarinicos, que usan proteina G como mecanismo de
sefializacion, estan presentes en todas las células efectoras estimuladas
por las neuronas colinérgicas posganglionares del sistema nervioso
parasimpatico, asi como del simpatico.

Los receptores nicotinicos son canales idnicos activados por ligando que se observan en los ganglios auténomos, a nivel de las
sinapsis entre las neuronas preganglionares y posganglionares de los sistemas simpatico y parasimpatico.

El conocimiento de los dos tipos de receptores resulta importante ya que se utilizan fairmacos como medicamentos para
estimular o bloquear uno u otro.
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La noradrenalina circulante produce la contraccion de la mayoria de
todos los vasos sanguineos del cuerpo.

Nada mas cortar un nervio simpdtico o parasimpatico, el érgano inervado

pierde su tono respectivo.

La suma de todos estos efectos
permite que una persona realice una
actividad fisica mds extenuante de lo
gue seria posible en otras
condiciones.
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La actividad del sistema simpatico
adquiere una especial intensidad en
muchas situaciones emocionales.

Muchas regiones neuronales pertenecientes a la
formacion reticular del tronco del encéfalo y
situadas a lo largo del trayecto del fasciculo
solitario en el bulbo raquideo, la protuberancia y el

mesencéfalo, asi como en multiples nucleos
especiales.
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Regulan diversas funciones
auténomas como la presion
arterial, la frecuencia
cardiaca, las secreciones
glandulares del tubo
digestivo, el grado de
contraccion de la vejiga
urinaria. Etc.




