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Elaborado por Kevin Jahir Kraul Borralles

DEFINICION -~

El sistema nervioso autonomo (SNA) )f: | / /5

es una parte del sistema nervioso que

controla las funciones involuntarias /

del cuerpo, como la frecuencia o h
cardiaca, la respiracion y la digestion. - — X
Es el encargado de mantener la N

homeostasis corporal, es decir, el
equilibrio interno del organismo.

ESTRUCTURA
El SNA se divide en dos ramas
principales: el sistemma nervioso
simpatico y el sistema nervioso
parasimpatico. Ambos sistemas
trabajan juntos para regular las
funciones del cuerpo vy
mantener el equilibrio.

SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO

El SNA es responsable de preparar al cuerpo para
lidiar con situaciones de estrés o peligro. Esto
incluye aumentar la frecuencia cardiaca y la
presion arterial, dilatar las pupilas, aumentar la
sudoracion y liberar glucosa en la sangre para
proporcionar energia adicional al cuerpo. También /
es responsable de la respuesta de "lucha o huida"
que experimentamos en situaciones estresantes.

DATOS ADICIONALES

El control del sistema nervioso auténomo es
complejo y se lleva a cabo mediante una
interaccion entre el sistema nervioso central y
periférico. El hipotalamo es una parte del
cerebro que desempena un papel importante
en la regulacion del SNA. También existen
receptores de senales en todo el cuerpo que
ayudan a controlar la actividad del SNA.
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GENERALIDADES

el sistema nervioso simpatico es responsable de la
liberacion de hormonas como la adrenalina y la
noradrenalina, que activan los receptores
adrenérgicos en todo el cuerpo y producen una
serie de efectos fisiologicos, como el aumento de
la frecuencia cardiaca y la presion arterial, la
dilatacion de los bronquios y la inhibicion de la
actividad digestiva.

Ademas, Guyton vy Hall destacan Ia
D | limportancia del sistema nervioso simpatico

- en el control de la circulacion sanguinea,
particularmente en la regulacion del flujo
e sanguineo a los musculos esqueléticos y el

cerebro durante la actividad fisica intensa.
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SISTENA
NERUIOSO

PARASIMPATICO

El sistema nervioso parasimpadtico se activa en momentos de descanso y

relajacion.

neurotransmisores como la acetilcolina, que

activa los receptores colinérgicos en todo el
cuerpo y produce una serie de efectos
fisioldgicos, como la disminucidon de la
frecuencia cardiaca y la presion arterial, la

GENERALIDADES
I
\ El sistema nervioso parasimpadtico es
responsable de la liberacion  de

contraccion de los bronquios y

estimulacion de la actividad digestiva.

la

————

SU FUNCION

Ademas,

importancia del sistema nervioso
parasimpatico en la regulacion de Ia
respuesta sexual y la funcidn
reproductiva, asi como en la
regulacion del sistema urinario y la
funcién renal.

Guyton y Hall destacan la
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parasimpadticas posganglionares en
ganglios parasimpdadticos.

Las neuronas parasimpaticas
preganglionares tienen sus cuerpos celulares
- en el tronco cerebral y en los segmentos
n)sacros de la médula espinal. Estas neuronas
emiten axones mielinizados que se extienden
desde el tronco cerebral y la médula espinal
y forman sinapsis  con neuronas
los

NP
POSGANGLIONARES
LAS NEURONAS PARASIMPATICAS J/
POSGANGLIONARES TIENEN SUS ||

CUERPOS CELULARES EN LOS GANGLIOS||
PARASIMPATICOS, QUE SE ENCUENTRAN
CERCA O EN LOS ORGANOS EFECTORES.
LOS AXONES NO MIELINIZADOS DE ESTAS

NEURONAS
GANGLIOS
DIRIGEN

EFECTORES. ESTAS NEURONAS LIBERAN

ACETILCOL

NEUROTRANSMISOR

SE EXTIENDEN DESDE LOS
PARASIMPATICOS Y SE
HACIA LOS ORGANOS

INA COMO
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Los receptores adrenérgicos son proteinas que
se encuentran en la superficie de las células de
los d6rganos efectores que responden a la
noradrenalina y la adrenalina liberadas por las
terminaciones nerviosas adrenérgicas. Los
receptores adrenérgicos se dividen en dos
clases principales: receptores ay [3.

La acetilcolina es un neurotransmisor
utilizado por el sistema nervioso auténomo
para transmitir sefales entre las neuronas y
las células efectoras

PROCESO DE DICHA
SINTESIS

tirosina — dopa (por hidroxilacién)

Dopa — dopamina (por descarboxilacién)
transporte de la dopamina hacia las
vesiculas

dopamina —noradrenalina (por
hidroxilaciéon) en la médula suprarrenal
se transforma el 80% de la
noradrenalina en adrenalina noradrenalina
— adrenalina (por metilacién)

muscarina y nicotina — y la CoA estimula ambos
los muscarinicos

—estimulados  por  neuronas  colinérgicas
posganglionares del SNP y SNS usan proteinas G
como mecanismo de sefalizacién los nicotinicos
— se observan en ganglios auténomos de

ambos SNA son canales idnicos activados por
ligandos

La estimulacién de la médula suprarrenal por parte de
los nervios simpaticos hace que se libere //
una gran cantidad de adrenalina y noradrenalina a la f
circulacién sanguinea, en un 80% y 20%.
En la mayoria del resto de 6rganos efectores sucede
basicamente los mismos efectos

siempre que desaparece el tono simpatico o \
parasimpatico. Es decir, poco después se produce
una compensacion intrinseca para devolver el
funcionamiento del érgano casi hasta su nivel

basal normal.
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Apuntes tomados en clases.



