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CICLO
CARDIACO

¢QUE ES?

Son los fendmenos cardiacos que
se producen desde el comienzo
de un latido cardiaco hasta el
comienzo del siguiente. Cada
ciclo es iniciado por la generacion
de un potencial de accion en el
nodulo sinusal.
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PERIODO DE LLENADO RAPIDO
DE LOS VENTRICULOS
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Sucede cuando ha
finalizado la sistole y las
presiones ventriculares
disminuyen de nuevo, el
aumento moderado de
presion que se ha generado
en las auriculas durante la
sistole ventricular abre las

Aqui sucede
R3yR4
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Sucede después del comienzo de la
contraccion ventricular. Se produce un
aumento subito de presidon ventricular lo
que hace que se cierren las valvulas AV.
Después son necesarios otros 0,02 a 0,03
s para que el ventriculo acumule una
presion suficiente para abrir las valvulas
semilunares aortica y pulmonar contra las
presiones de la aorta y de la arteria
pulmonar.

ISOVOLUMETRICA

Se produce contraccion en los ventrjculos,
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pero no se produce vaciado. [/ o

Aqui sucede

PERIODO DE CONTRACCION

valvulas mitral y triscupide y
permite que la sangre fluya
rapidamente hacia los
ventriculos.

23 PERIODO DE EYECCION

Las presiones ventriculares abren las
valvulas  semilunares.  Comienza a
eyectarse sangre desde los ventriculos a
la aorta y la arteria pulmonar.

El 60% de la sangre de los ventriculos al
final de la diastole es expulsada durante la
sistole; el 70% de esta porcidn es
expulsado durante el primer tercio del
periodo de eyeccién y el 30% restante del
vaciado se produce durante los dos
tercios siguientes.
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%% PERIODO DE RELAJACION
ISOVOLUMETRICA

Al final de la sistole comienza la

relajacion

ventricular, lo que permite que las presiones
intraventriculares derecha e izquierda disminuyan
rapidamente, se cierran las valvulas adrtica y

pulmonar.
Durante este periodo las presiones
intraventriculares disminuyen rapidamente vy

regresan a sus bajos valores diastolicos. Después
se abren las valvulas AV para comenzar un nuevo
ciclo de bombeo ventricular.

Aqui sucede R2
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Son la expresion sonora del cierre de las valvulas
cardiacas, su funcionamiento fisioldgico siempre es
unidireccional, lo cual permite la correcta circulacién de

la sangre a través del circuito cardiovascular.
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PRECARGA

Para la contraccion cardiaca habitualmente se considera que
la precarga es la presion telediastolica cuando el ventriculo ya

se ha llenado.
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POSCARGA

La poscarga del ventriculo es la presion de la aorta que sale

del ventriculo.
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