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HORMONA FACTOR ACCIONES PATOLOGIAS

HORMONA

Hormona
antidiurética
(ADH)

Aldosterona

LUGAR DE
SECRECION

Se secreta en el
hipotalamo y se
libera desde la
neurohipdfisis.

Corteza
suprarrenal en
la zona
glomerular
suprarrenal

LUGAR DE

ACCION INTERNO O

EXTERNO
QUE
ESTIMULA
SuU
LIBERACION

LIBERADORA
/INHIBIDORA

Concentracién
de liquidos,
disminucién en
el volumen de
liquidos en el
cuerpo o una
concentracion
alta de sodio en
la sangre.
Sistema renina-

Angiotensina Il angiotensina-
Actla en los gue se forma a aldosterona.

rifones, donde partir de la renina  Su estimulacion
ocurre como

En los tubulos
renalesy en
los vasos
sanguineos

H. liberadora es
la vasopresina

regula la y la angiotensina
absorcion de |, la angiotensina respuesta a
sodio y la Il estimula la una
excrecion de secrecion de disminucioén en
potasio aldosterona. el volumen

sanguineo, una

disminucion en
la presion
arterial o

FISIOLOGICAS

Regulacién y
homeostasis del
equilibrio hidrico.

Inhibe la
excrecion de la
orina.

Reabsorcion de
sodio y agua en
los rifiones, lo
gue aumenta la
PA'y el volumen
sanguineo.

POR VALORES
ALTERADOS

-Diabetes insipida
deficiencia de ADH

-Sindrome de
secrecion
inadecuada de ADH
(SIADH)

-Hipersecrecion de
aldosterona igual a
hiperaldosteronismo
primario (Sindrome
de Conn)
-Insuficiencia
suprarrenal primaria
(Enfermedad de
Addison)



Hormona del
crecimiento
(GH)

Calcitonina

Corticotropina
(ACTH)

En el higado,
estimula la
produccién de
factor de
crecimiento
similar a la
insulina tipo 1
(IGF-1) que
ejerce efecto
en varios
tejidos como el
hueso,
musculo etc.

Glandula
pituitaria en la
region anterior.
adenohipdfisis

Actlua
principalmente

Celulas en los huesos
parafoliculares (inhibe la
(celulas C) dela  actividad de
glandula los
tiroides osteoclastos) y
los rifiones
(promueve la
excrecion de
calcioy
fosforo)
Glandula Actlia en la
pituitaria corteza de las

El factor
liberador de la
hormona del
crecimiento o
somatoliberina
(GHRH)
producido en el
hipotalamo.

La somatostatina
inhibe la
liberacion de GH

Regulado por los
niveles de calcio.

Corticoliberina
(CRH)

niveles bajos
de sodio en la
sangre.

Durante el
suefio profundo
en lainfancia 'y

adolescencia,
ademas del
ejercicio fisico.

Se estimula en
respuesta a
niveles
elevados de
calcio en la
sangre.

Estimula el
crecimiento
0seo, aumenta la
sintesis de
proteinas,
promueve la
division y
crecimiento de
las celulas y
estimula la
utilizacion de
grasas como
fuente de
energia)

Reducir los
niveles de calcio
en la sangre,
Inhibe la
degradacion
Osea y promueve
la excrecion
renal de calcio.

Regulacion del
funcionamiento
de la corteza

Gigantismo y
Acromegalia.

Hipercalcemia.
Tumores en las
celulas C

Enfermedad de
Addison -



En la
adenohipdfisis.

Sintetizados en
la zona
fasciculada de
la corteza
suprarrenal

Cortisol y
corticosterona

Se produce
principalmente
en los ovarios,

especificamente
en los foliculos
ovaricos
durante la fase
folicular del
ciclo menstrual.
En baja
cantidades en
los testiculos y
en la corteza
suprarrenal en
ambos sexos

Estradiol

glandulas
suprarrenales.

Tiene efectos
en todo el
cuerpo: en el
higado, los
musculos,
tejidos
adiposos, el
sistema

inmunoldgico y

el sistema
cardiovascular.

Es
responsable
del desarrollo

y

mantenimiento
en las
caracteristicas
femeninas,
como el
crecimiento de
los senos y
otros érganos
sexuales.

En
retroalimentacion
negativa
participa el
cortisol.

Hormona
liberadora de
corticotropina

(ACTH)

La LH estimula a

los ovarios para

producir y liberar
estradiol.

Es influenciada
por el ritmo
circadiano y el
estrés

Diversos
factores como:
el estrés fisico
y emocional, la
inflamacioén, la

respuesta

inmune, la
hipoglucemia
etc.

Durante el ciclo
menstrual el
embarazoy la
menopausia.

suprarrenal,
estimula la
produccién y la
liberacion de
esteroides como
el cortisol.
Regula el
metabolismo de
los
carbohidratos,
las proteinas y
los lipidos,
ayudando a
mantener los
niveles de
glucosa.

Regulacién del
estado de animo
y bienestar
emocional
ademas de
efectos en el
metabolismo
lipidico y el
sistema nervioso

Sindrome de
Cushing +

Sindrome de
Cushing +

Enfermedad de
Addison -

Sindrome del ovario
poliquistico (SOP)

El cancer de mama



Hormona En la glandula
foliculoestimulante  pituitaria, en la
(FSH) adenohipdbfisis
Se secreta en
Glucagén las celulas alfa
de los islotes de
Langerhans en
el pancreas.
Se produce en
Insulina las celulas beta

de los islotes de
Langerhans

En la glandula
pituitaria

En las
mujeres: En
los ovarios.

En los
hombres: En
los testiculos.

En el higado,
tejido adiposo,
y el sistema
cardiovascular

Actla en el
higado, el
musculo y el
tejido adiposo

En el ovuloy

el cuerpo lateo

Esta regulada
por el factor
liberador de

gonadotropinas
(GnRH)

Regulado por
una
hiperglucemia y
una
hipoglucemia.

Regulado por
una
Hiperglucemia

Hormona
liberadora de
gonadotropinas

M: Aumentan
en la fase
folicular del
ciclo menstrual

H: Se
mantienen
relativamente
constantes.

El ayuno, el
estrés, el
ejercicio fisico
intenso y los
bajos niveles
de glucosa en
la sangre.

Estimulado por
los
aminoacidos, o
la incretina otra
hormona.

Durante la fase
ovulatoria del
ciclo menstrual

Reproduccion
sexual y la
funcion gonadal
en las mujeres.

Estimula la
produccién de
esperma en los

testiculos.

Estimulacion de
la
gluconeogénesis,
glucogendlisis y
lipolisis

Captacion de
glucosa por parte
de las celulas, la

inhibicion de la
produccién de
glucosa en el
higado, la
estimulacion de
sintesis del
glucégeno

Menopausia

Infertilidad

Tumores de celulas
alfa, hiperglucemia,
perdida de peso,
erupciones
cutaneas.

Diabetes mellitus
tipo 1

Resistencia a la
insulina

Diabetes mellitus

tipo Il

Sindrome del ovario
poliquistico (SOP)



Hormona
Luteinizante
(LH)

Oxitocina

Prolactina
(PRL)

En la

adenohipdfisis Testiculos
Se secreta en el Su accién
hipotalamo, principal se
especificamente produce en el
en el nacleo ateroy las
supradptico y el glandulas
nucleo mamarias.
paraventricular,
en la
neurohipofisis.
En las
glandulas
Se produce en mamarias,
la aunque

adenohipdfisis | también puede
actuar en otros
tejidos del

cuerpo.

Se secreta
principalmente
en los ovarios,

especificamente

En el Gteroy
las glandulas
mamarias.

(GnRH) Se mantienen

relativamente
constantes.

Reproduccion
gonadal en
ambos sexos.

Se ve
influenciada por
factores como
el estrés

La liberacion de
oxitocina esta

La regulacion del
regulada por la

comportamiento

estimulacién emocional, el maternal, el
nerviosay las contacto fisico, afecto positivo, la
sefales el amor, la reduccion del
hormonales. intimidad y la estrés.
estimulacion de
los pezones
durante la
lactancia.
Estimula el
Esté regulada crecimiento de
por el equilibrio  La estimulacion los alvéolos
entre la hormona = del pezon, el mamarios y la
liberadora de embarazo, la produccién de
prolactina (PRH) lactancia, el leche en las
y la hormona estrés, la células
inhibidora de estimulacion mamarias, el
prolactina (PIH), sexual y el ciclo menstrual,
también suefio. la funcién sexual,
conocida como la funcién
dopamina. inmunoldgica y el
metabolismo.
Esta Es una hormona

Esta regulada
por la hormona
estimulante del

influenciada por
la presencia de
un 6vulo

clave en la
regulacion del
ciclo menstrual y

Trastornos en la
testosterona

Puede estar
involucrada en
trastornos del

estado de animo,

como la depresion
posparto y los
trastornos del

espectro autista.

Galactorrea
Amenorrea

Infertilidad

Trastornos en la
ovulacion,



en el cuerpo
lGteo después

Progesterona
de la ovulacion.

Paratiroidea

(PTH) Se secreta en

las glandulas
paratiroides.

Se secreta en
varios tejidos
del cuerpo,
siendo las
principales
fuentes el
hipotadlamo y las
células delta del
pancreas.

Somatostatina

En los huesos,
los rifiones y
las glandulas

paratiroides
mismas.

En el sistema
digestivo, el
sistema
endocrino y el
sistema
nervioso
central.

fertiizadoyla e

foliculo (FSH) y
posterior

la hormona

luteinizante (LH) = formacion del

en el ciclo cuerpo lateo.
menstrual.

Regulada por los

niveles de calcio La principal
en la sangre. influencia en la
Cuando los liberacion de
PTHes la

niveles de calcio

estan bajos, se concentracion

de calcio en la

estimula la
liberacion de sangre.
PTH para
aumentarlos.
Diversos
estimulos, como Los niveles
los niveles altos bajos de
de glucosa en glucosa en
sangre, los sangre, la
niveles altos de somatostatina
hormonas mismay la

estimulantes y
las sustancias
vasoactivas,
pueden inhibir la
liberacién de
somatostatina.

los receptores
alfa-2
adrenérgicos.

estimulacion de

disfunciones del
ciclo menstrual,
infertilidad y abortos
espontaneos
recurrentes.

| mantenimiento
del embarazo.
Ademas de su
papel en la
preparacion del
Gtero para la
implantacion y el
mantenimiento
del embarazo
Sus acciones
principales son
aumentar los
niveles de calcio
en la sangre,
disminuir los
niveles de fosfato
y estimular la
produccion de
vitamina D.
La disminucién

Hiperparatiroidismo.

Hipoparatiroidismo.

de la motilidad Sindrome
gastrointestinal, carcinoide
la regulacion de

Tumores

la absorcién de
nutrientes, la
modulacion de la
funcion
inmunoldgica y la
regulacion del
flujo sanguineo
en diferentes
tejidos.

pancreaticos



Testosterona

Tirotropina

Los 6rganos

Testiculosy en  reproductores,

menor cantidad = los musculos,

en los ovarios los huesos, la
piel y el
cerebro.

Actla sobre la

Se secreta en la glandula
hipofisis. tiroides, que
se encuentra
en el cuello.

Esta regulada
por la hormona
luteinizante (LH)

y la hormona
estimulante del
foliculo (FSH).

Esta regulada
por el hipotalamo
a través de la
hormona
liberadora de
tirotropina (TRH).

El ritmo
circadiano
(nivel més alto
en la manana),
el estrés, el
ejercicio fisico
intenso y la
estimulacion
sexual.

Por los niveles

de hormonas

tiroideas en la
sangre.

La regulacién del
desarrollo
sexual, el

mantenimiento
de la funcién
reproductiva, el
crecimiento
muscular, la
densidad 6sea,
la produccion de

glébulos rojos y

la modulacion de

aspectos del
comportamiento
y la cognicion.

El aumento de la
captacion de
yodo por parte
de las células de
la glandula
tiroides, la
estimulacion de
la sintesis y
liberacion de las
hormonas
tiroideas T4y T3,
y el aumento del
tamafno vy la
actividad de las
células tiroideas.

Disfuncioén eréctil,
disminucion del
deseo sexual,
pérdida de masa
muscular y
debilidad 6sea.

+
Agresividad, acné,
crecimiento
excesivo de vello
corporal y reduccion
de la produccién de
esperma.

Hipotiroidismo

Hipertiroidismo



Tiroxina
(T4)y
Triyodotironina
(T3)

En el sistema
nervioso
central,
sistema

cardiovascular

y el
metabolismo.

En la glandula
tiroides.

Esta regulada
por la hormona
estimulante de la
tiroides (TSH).

Conducta,
temperatura
corporal.

Estas hormonas
regulan la
velocidad a la
gue ocurren las
reacciones
guimicas en las
células, lo que
afecta la funcién
de los 6rganos y
sistemas.
Ademas, las
hormonas
tiroideas influyen
en el
crecimiento, el
desarrolloy la
diferenciacion de
los tejidos y
organos.

Hipotiroidismo
E hipotiroidismo
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