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INTRODUCCION.

Las patologias neuromusculares son un conjunto de trastornos que afectan el sistema
nervioso periférico y los musculos esqueléticos, produciendo diversas alteraciones en la
movilidad y el control muscular. Entre estas patologias, destacan la miastenia gravis, el
sindrome de Guillain-Barre, las neuropatias periféricas y el sindrome del tunel carpiano.
Estas enfermedades pueden presentar sintomas como debilidad muscular, dolor, hormigueo,
entumecimiento y pérdida de sensibilidad, y pueden afectar la calidad de vida de las personas
que las padecen. A continuacion, se describiran brevemente cada una de estas patologias y

sus principales caracteristicas.



URAVIS

cQué es?

la miastenia gravis es una

enfermedad autoinmune y

crdénica de la transmision
neuromuscular.

W< ‘ etiologia
una disminucién o bloqueo de
) % los receptores de acetilcolina
; » ‘ AchR) en la placa motora.
. i Q ” | i i . (AchR) P

manifestaciones A

clinicas
Caida de uno o ambos

parpados (ptosis)
debilidad fascial

. debilidad
dificultad al respirar.

Diagnostico

El médico revisard tus sintomas e
historia clinica, y llevara a cabo
un examen fisico. El médico
podria realizar varias pruebas,
incluidas las siguientes:

e examen neurolégico.

e prueba de la bolsa de hielo

 andlisis de sangre

e electromiografia.

Tratamiento:
¢ inhibidores de la colinesterasa. opo

e acetil colinesterasicos. q‘ D

e corticoides.
e inmunosupresores.




sindrome de Guillain-barre

Concepto

El sindrome de Guillain- :
Barré es una afeccion =
rara en la que el sistema .//
inmunitario del paciente '
ataca los nervios
periféricos.

Manifestaciones clinicas Etiologia

Entumecimiento.
Hormigueos.

. .Y En alrededor de dos tercios de los
Adormecimiento o sensacion

pacientes, el sindrome de Guillain-
Barré comienza 5 dias a 3 semanas
después de un trastorno infeccioso
banal, una cirugia o una vacunacion.
La infeccion es el desencadenante en
>50% de los pacientes; los patogenos
mas comunes son

de tener algo que camina
bajo la piel (formicacion).

Debilidad muscular.

Afecta la cubierta del nervio.
Perdida de la funcion
muscular.

Paralisis comienza en los
miembros inferiores y se
disemina a los miembros
superiores.

Campylobacter jejuni
Virus entéricos

Herpesvirus (incluyendo
citomegalovirus y virus Epstein-
Barr)

Micoplasma spp

Diagnostico

Evaluacion clinica

Estudios electrodiagnosticos.
Analisis de liquido
cefalorraquideo (LCR)
Examen neuroldgico.

Tratamiento

Cuidados intensivos de

Blood Plasma

soporte.

Inmunoglobulina IV (IVIG)
plasmaféresis.
Corticoesteroides

Plasmafilter

0
{ Rheofilter ’:}]

Blood Filtered Plasma


https://www.msdmanuals.com/es/professional/enfermedades-infecciosas/bacilos-gramnegativos/infecciones-por-campylobacter-y-pat%C3%B3genos-relacionados
https://www.msdmanuals.com/es/professional/enfermedades-infecciosas/virus-herpes/generalidades-sobre-las-infecciones-por-virus-herpes
https://www.msdmanuals.com/es/professional/enfermedades-infecciosas/clamidia-y-micoplasmas/micoplasmas
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Neuropatia
periférica

La neuropatia periferica es la disfuncion de uno ©
mMas nervios perifericos (la parte de un nervio
distal a laraiz y al plexo).

Etiologia

son causadas por factores ambientales

como toxinas, asi como por traumas,
enfermedades o infecciones.

ejemplo de laas causas

e Enfermedades autoinmunitarias
e Diabetes.

Infecciones.

Trastornos hereditarios.
Tumores.

Trastornos de la medula osea.
Otras enfermedades.

bt manifestaciones
00 clinicas.
Vams ) e Atrofia o debilidad muscular.
ped ' f e Hipoestesia o anestesia.
i TR e Disestesia.
e Sensibilidad postural.
e Disfunciones en el control de esfinteres.
“ e Disfuncion en la actividad peristaltica

Diagnostico

e Analisis de sangre.

e Pruebas de liquido espinal (liquido cefalorraquideo).
Analisis de sangre para diagnostico de neuropatia periferica.
Examenes de fuerza muscular.
Pruebas de capacidad de detectar vibraciones.
Electromiografia.

Biopsia de nervios y piel.
Tomografia computarizada.
Resonancia magnetica.

tratamiento

MEDICAMENTOS.

e Analgesicos.

e Medicamentos anticonvulsivos.
e Tratamientos topicos.

e Antidepresivos.

TERAPIAS.
e Estimulacion nerviosa electrica transcutanea.
e Fisioterapia.
e Cirugia.
e Intercambio de plasma e inmunoglobulina
intravenosa.



sindrome del tunel
carpiano

Concepto

Es una afeccién en la cual
existe una presion
excesiva en el nervio
mediano. Este es el nervio
en la mufieca que permite
la sensibilidad y el
movimiento a partes de la
mano.

— Caamy | =
Etiologia

se debe a una presién en
el nervio medio.

Manifestaciones
clinicas

« dolorenla manoy en :
la mufieca. .

« hormigueo.

* entumecimiento. . .

+ sensacion de Diagnostico.
quemazon « examen fisico.

« prueba de tinel.
« prueba de phalen.
« signo de durkan.
* pruebas
electrofisiologicas.
LIS N ) C pruebas de imagen.

Tratamiento.

« hacer pausas frecuentes para que
descansen las manos.

« aplicar compresas frias para
reducir la hinchazén.

» férula en la mufieca.

« antiinflamatorios no esteroides.

« corticoides.

« cirugia endoscépica.

« cirugia abierta.



CONCLUSION.

En conclusion, las patologias como la miastenia gravis, el sindrome de Guillain-Barre,
neuropatias periféricas y el sindrome del tanel carpiano pueden causar alteraciones en los
nervios y musculos del cuerpo, afectando asi su funcionamiento. Es importante que se
diagnostiquen a tiempo y se traten de manera adecuada para prevenir complicaciones y
mejorar la calidad de vida de los pacientes que las padecen. Es esencial que los pacientes
tomen medidas preventivas para evitar las causas y factores de riesgo relacionados con cada
una de estas patologias y sigan las recomendaciones del médico para evitar el empeoramiento
de la enfermedad.
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