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La deteccion de forma precoz de una patologia, incluso cuando no se han presentado aun
las primeras manifestaciones de ésta, es uno de los pilares que suelen acompafiar a un
buen funcionamiento del tratamiento, el caso que nos ocupa no contradice a esta
afirmacion, ya que un diagndstico precoz de la enfermedad de Parkinson se encuentra
intimamente ligado al buen funcionamiento del tratamiento a seguir, en este proceso
podemos hablar de tres frases delimitadas en las que una paciente puede ser
diagnosticado, como ves, un diagndstico precoz en el Parkinson facilitara enormemente la
actuacion de farmacos y de los distintos tratamientos existentes para paliar y controlar los
sintomas del parkinson, por todo ello es importante no aplazar la consulta al médico y acudir
a nuestro facultativo de referencia ante la minima sospecha de cualquiera de los sintomas
descritos pues como vemos la enfermedad de Parkinson es una afeccién degenerativa del
cerebro asociada a sintomas motores (lentitud de movimientos, temblores, rigidez y
desequilibrio) y a otras complicaciones, como el deterioro cognitivo, los trastornos mentales,
los trastornos del suefio y el dolor y las alteraciones sensoriales, a nivel mundial, la
discapacidad y las defunciones debidas a la enfermedad de Parkinson estan aumentando
mas rapidamente que las debidas a cualquier otro trastorno neurolégico, el diagnostico
clinico de la enfermedad de Parkinson emitido por trabajadores de la salud no
especializados y las directrices terapéuticas simplificadas ofrecen una mejor gestion en la
atencion primaria, y hablando de Alzheimer es una enfermedad del cerebro. Provoca que
un gran namero de neuronas en el cerebro mueran. Esto afecta la capacidad de una
persona para recordar cosas, pensar claramente y utilizar buen juicio, los médicos no saben
qué causa la enfermedad. Lo que si saben es que la mayoria de las veces empieza después
de los 60 afos. Casi la mitad de las personas que tienen 85 afios 0 mas, podrian tener
Alzheimer, la enfermedad de Alzheimer a menudo comienza lentamente. De hecho, algunas
personas no saben que la tienen. Culpan su falta de memoria a la vejez. Sin embargo, con
el tiempo, sus problemas de memoria se vuelven mas serios, las personas con la
enfermedad de Alzheimer tienen problemas para hacer cosas cotidianas, como manejar un
carro, preparar una comida o pagar las cuentas. Pueden perderse facilmente y pueden
encontrar cosas que son sencillas confusas. Algunas personas les da preocupacion, se
vuelven enojadizas o violentas, a medida que la enfermedad empeora, la mayoria de las
personas con la enfermedad de Alzheimer necesitan que alguien se encargue de todas sus
necesidades, inclusive ayuda para comer y bafiarse. Algunas personas con Alzheimer viven
en su hogar con alguien que las cuida. Otras personas con la enfermedad viven en un

centro de vida asistida o en un hogar de ancianos.
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