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Introducción.

El cuerpo humano está constantemente expuesto a diversos factores que pueden

dañar su estructura y función. Afortunadamente, el cuerpo cuenta con varios

mecanismos de defensa y reparación para contrarrestar los efectos negativos de estas

agresiones. La reparación y cicatrización tisular, el dolor fisiológico, la fiebre

fisiopatológica y la inmunidad innata y adaptativa son algunos de los procesos

fisiológicos que permiten al cuerpo responder y adaptarse a las agresiones externas.

La reparación y cicatrización tisular son procesos biológicos complejos que ocurren en

respuesta a lesiones y daños tisulares. Estos procesos son esenciales para restaurar la

integridad estructural del órgano afectado y permitir que vuelva a funcionar de

manera normal. El dolor es una experiencia sensorial y emocional desagradable

asociada con daño tisular real o potencial. Aunque el dolor puede ser molesto, es una

respuesta fisiológica importante que protege al cuerpo de daños adicionales y permite

que se repare el tejido dañado.es una respuesta fisiológica del cuerpo a la infección o

la inflamación que se caracteriza por un aumento de la temperatura corporal.
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GENERALIDADES

El  término  dolor viene  exactamente  del  latín  y  significa:  sensación  molesta  y  
desagradable en el cuerpo. Por lo tanto, podemos decir, que se trata de una 
experiencia sensorial y objetiva (el dolor físico)  o  emocional  y  subjetiva  (el dolor  
anímico).  Sin  embargo,  en  este  trabajo  solo  nos enfocaremos en el dolor físico. 

En su forma más leve, nos da una señal de que algo en el cuerpo no se encuentra del 
todo bien, que debemos tomar medicamentos o ir a ver al médico. No obstante, en 
una peor situación, el dolor impide la productividad,  el bienestar,  y para muchos que  
sufren una  enfermedad prolongada o terminal, les  quita la  vida. 

El  dolor es  una percepción  compleja que varía  de una  manera muy enorme entre 
los pacientes, aún entre los que padecen de la misma enfermedad o misma lesión. 



TIPOS



TIPOS DE DOLOR

El dolor agudo, en la mayoría de casos es consecuencia de una enfermedad, inflamación, o 
lesión tisular.

Este tipo de dolor normalmente aparece de manera muy abrupta, por ejemplo, ‘’luego de 
un  trauma  o  proceso  quirúrgico’’  y  muchos  pueden  acompañarse  por  ansiedad  o  
angustia emocional. La causa del dolor agudo se puede diagnosticar y tratarse, pues este 
tiene una duración en el tiempo y por otro lado su gravedad. En pocos casos se vuelve 
crónico.

El  dolor  crónico  se  considera  como  el  representante  mismo  de  la  enfermedad.  Los  
factores ambientales y psicológicos lo pueden agravar. Este suele durar más tiempo que el 
dolor agudo y resiste a la mayoría de los tratamientos médicos. El dolor crónico causa 
problemas graves en los pacientes y por tanto es más peligroso



El dolor según su patogénesis se 
puede clasificar en neuropático o 

nociceptivo. 

El neuropático: se produce como 
resultado de daño en las fibras 

nerviosas, es decir una lesión directa de 
los axones sensitivos  tanto  de  los  

nervios  centrales  como  periféricos.  Se  
describe  como  una  sensación caliente. 

El nociceptivo: ocurre cuando se activan los nociceptores, las 
cuales son terminaciones nerviosas libres que están distribuidas 

por todas las estructuras del cuerpo humano y responden frente a 
una lesión,  estímulos  nocivos  ya  sean  mecánicos,  químicos,  
térmicos.  Se  debe  tener  en  cuenta  la alodinia  (dolor  por  
estímulos  en  la  piel  que  no  son  resultados  de  lesiones),  

hiperalgesia (sensibilidad al dolor de forma extrema), y analgesia 
(ausencia de dolor). El dolor nociceptivo se subdivide para un 

mejor estudio en 

somático y visceral.
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Conclusión

 En conclusión, los procesos fisiológicos de
reparación y cicatrización tisular, dolor
fisiológico, fiebre fisiopatológica e inmunidad
innata y adaptativa son esenciales para mantener
la salud del cuerpo humano. La comprensión de
estos procesos permite a los profesionales de la
salud diagnosticar y tratar una variedad de
enfermedades y lesiones, lo que mejora la calidad
de vida de las personas.


