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INTRODUCCION

En el ambito de las enfermedades neurodegenerativas, dos condiciones que han captado
considerable atencién e investigacion son el Parkinson y el Alzheimer. Estas enfermedades
cronicas y progresivas afectan el sistema nervioso central y pueden tener un impacto significativo

en la calidad de vida de las personas que las padecen.

El Parkinson, también conocido como enfermedad de Parkinson, es una enfermedad
neurodegenerativa caracterizada por la degeneracion y la disminucién de dopamina en el cerebro.
Esto provoca sintomas motores como temblores, rigidez muscular, bradicinesia (movimientos
lentos) y alteraciones en el equilibrio y la coordinacion. Ademas de los sintomas motores, los
pacientes con Parkinson pueden experimentar sintomas no motores, como depresion, ansiedad,

trastornos del suefio y problemas cognitivos.

Por otro lado, el Alzheimer es la forma mas comin de demencia, y se caracteriza por la
acumulacion anormal de placas de proteina beta-amiloide y ovillos de tau en el cerebro. Estos
depdsitos provocan la pérdida de células nerviosas y conexiones en el cerebro, lo que se traduce en
una progresiva perdida de memoria, dificultades cognitivas y cambios en la personalidad y el
comportamiento. A medida que la enfermedad avanza, los pacientes pueden experimentar
dificultades para llevar a cabo actividades diarias, reconocer a sus seres queridos y mantener una
conversacion coherente. Aunque el Parkinson y el Alzheimer son dos enfermedades distintas,
comparten algunas similitudes en términos de su naturaleza neurodegenerativa y los efectos que
tienen en el cerebro. Ambas condiciones presentan desafios Unicos para los pacientes, sus familias
y los profesionales de la salud, y requieren un enfoque multidisciplinario en términos de

diagndstico, tratamiento y cuidado.

En resumen, el Parkinson y el Alzheimer son dos enfermedades neurodegenerativas que afectan el
sistema nervioso central y tienen un impacto significativo en la vida de los pacientes. Comprender
la naturaleza de estas enfermedades y sus caracteristicas distintivas es fundamental para
proporcionar un diagnostico temprano, un tratamiento adecuado y un apoyo integral a las personas
afectadas. A medida que avanzamos en nuestra comprension de estas condiciones, esperamos
desarrollar mejores estrategias de manejo y encontrar posibles tratamientos para mejorar la calidad

de vida de los pacientes y sus familias
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Lo enfermedad de Alzheimer hace que el cerebro se encojo
que las neuronas cerebrales, a la larga. mueran. La
enfermedad de Alzheimer es la causa més comin de

demencia, un deteriore gradual en la memerio. el
el comp ylashobﬁdodessxlde:

Es consecuencia de una combinacién de
factores genéticos, ambientales y del estilo de
vida que afectan el cerebro a lo largo del
tiempo.

MANIFESTACIONES CLINICAS

Cognitivos: deterioro mental, dificultad para pensar y
comprender, confusion, confusion en las horas de la torde,
delirio, desorientecién, dificulted para concentrarse,
incapacidad para crear nuevos recuerdos, Incopacidad para
hacer operaciones mateméticas sencillas, incapacidad para
reconocer cosas comunes, invencion o olvido
Comportamiento: agitacién, agresidn, combios de
personalidad, deambular y perderse, dificultad con el cuidodo
personal, falta de autocontrol, irritabilidad o repeticién sin
sentido de palabras propias
Estado de Gnimo: altibajos emocionales, opatia, descontento
general, enfado o soledad
Psicoldgicos: alucinacién, depresién o paranocia
Todo el cuerpo: agitacién o pérdida de apetito
Tembién comunes: habla confusa o incapacidad para
combinar movimientos musculares
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El tratamiento consiste en potenciadores cognitives
No hay cura. pero los medicomentos y las
estrategios de control pueden mejorar los sintomas

temporaimente.
. .
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CONCLUSION

La enfermedad de Parkinson y el Alzheimer son dos trastornos neurodegenerativos que afectan a
millones de personas en todo el mundo. A lo largo de los afios, se ha investigado profundamente
sobre estas enfermedades para comprender sus causas, sintomas y posibles tratamientos. Aunque
el Parkinson y el Alzheimer son diferentes en términos de sintomas y afectaciones especificas,
comparten algunos mecanismos subyacentes y desafios comunes en el diagnostico y tratamiento.

En cuanto al Parkinson, se caracteriza por la degeneracion progresiva de las células nerviosas en
unaregion del cerebro llamada sustancia negra. Los sintomas incluyen temblores, rigidez muscular,
bradicinesia (movimientos lentos) y problemas de equilibrio. Aungue no existe una cura para el
Parkinson, los tratamientos actuales se centran en el manejo de los sintomas y en la mejora de la
calidad de vida de los pacientes. La terapia farmacolégica y la terapia fisica desempefian un papel
crucial en el control de los sintomas motores, mientras que la terapia ocupacional y la terapia del
habla ayudan a abordar los problemas no motores.

Por otro lado, el Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta principalmente la
memoria y las funciones cognitivas. Se caracteriza por la acumulacion de placas de proteina beta-
amiloide y ovillos neurofibrilares en el cerebro. A medida que la enfermedad progresa, los
pacientes experimentan pérdida de memoria, dificultades en el pensamiento y el razonamiento,
cambios de humor y problemas de comportamiento. Aunque no hay una cura para el Alzheimer,
se han desarrollado terapias que pueden ayudar a controlar los sintomas y retrasar la progresion de
la enfermedad en algunas personas.

En conclusion, tanto el Parkinson como el Alzheimer representan importantes desafios médicos y
sociales en la actualidad. Aunque todavia no existe una cura definitiva para estas enfermedades,
los avances en la investigacion estdn mejorando nuestro conocimiento sobre sus mecanismos
subyacentes y abriendo nuevas posibilidades de tratamiento. Es fundamental seguir invirtiendo en
la investigacion cientifica y apoyar a las personas afectadas por estas enfermedades y a sus familias.
Con una mayor conciencia y comprension de estas condiciones, podemos trabajar juntos para
mejorar la calidad de vida de los pacientes y avanzar hacia un futuro en el que el Parkinson y el
Alzheimer sean enfermedades tratables o incluso prevenibles.
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