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INTRODUCCION

Las enfermedades neurodegenerativas son un grupo de trastornos que evolucionan al sistema
nervioso, especialmente a las células del cerebro y de la médula espinal. Estas enfermedades
se caracterizan por un deterioro progresivo de las funciones cerebrales y, en muchos casos,
por la pérdida de células nerviosas. A medida que avanza la enfermedad, los pacientes pueden

experimentar una disminucion gradual de su capacidad cognitiva, motora y funcional.

Existen diversas enfermedades neurodegenerativas, entre las mas conocidas se encuentran el
Alzheimer, el Parkinson, como trastornos cerebrales encontramos a la epilepsia y
convulsiones y a la a migrana es considerada como una enfermedad neuroldgica genética.
Cada una de estas enfermedades tiene caracteristicas distintas y afecta a diferentes areas del
sistema nervioso, pero comparte algunos aspectos comunes. Estas enfermedades no tienen
cura y su progresion suele ser lenta pero constante. Los sintomas iniciales pueden ser sutiles
y facilmente pasados por alto, pero a medida que la enfermedad avanza, se vuelven mas
evidentes y debilitantes. Los sintomas pueden incluir pérdida de memoria, dificultades para
hablar, moverse o realizar tareas cotidianas, cambios en la personalidad y en el estado de

animo, entre otros.

La causa exacta de estas enfermedades no siempre se conoce, pero en muchos casos se cree
que hay factores genéticos, ambientales y/o desencadenantes especificos que contribuyen a

su desarrollo.

Estas enfermedades representan un desafio significativo para los pacientes, sus familias y la
sociedad en general. Requieren atencion médica y cuidados a largo plazo, asi como un

enfoque integral que aborde tanto los aspectos médicos como los emocionales y sociales.

A medida que se avanza en la comprension de las enfermedades neurodegenerativas, se
espera que se logren avances significativos en su manejo y tratamiento. Sin embargo, hasta
que se encuentre una cura definitiva, es fundamental brindar apoyo y comprension a las
personas que viven con estas enfermedades ya sus seres queridos, para mejorar su calidad de

vida y promover su bienestar.
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@ TRATAMIENTO
Carbamazepina (Carbatrol, Tegretol)

Fenitoina (Dilantin, Phenytek)
Acido valproico (Depakene)
Oxcarbazepina (Oxtellar, Trileptal)
Lamotrigina (Lamictal)
Gabapentina (Gralise, Neurontin)
Topiramato (Topamax)
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MANIFESTACIONES CLINICAS
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TRATAMIENTO

L.Los medicamentos de venta libre tales

z3

menudo sirven cuando la migrana es @’ /

como el paracetamol, el ibuprofeno o

el acido acetilsalicilico (aspirin) a

leve

Referencias:

Migrana. (2021, julio 2). Mayoclinic.org. https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-
conditions/migraine-headache/symptoms-causes/syc-20360201



CONCLUSION

Estas enfermedades y trastornos pueden tener diferentes causas, que incluyen factores
genéticos, ambientales y de estilo de vida, asi como también una combinacion de estos. A
medida que las células nerviosas se deterioran y mueren, se producen sintomas especificos
que varian segun la enfermedad o trastorno en cuestion. Algunos de estos sintomas comunes
incluyen deterioro cognitivo, problemas de movimiento, trastornos del habla, cambios en el

estado de &nimo y alteraciones en las funciones basicas del cuerpo.

Aunque no se haya encontrado una cura definitiva para la mayoria de estas enfermedades,
los avances médicos gracias a sus investigaciones han podido encontrar medidas que de alglin
modo controlan estos tipos de enfermedades y de esta manera mejoran la vida del paciente
enfermo, algunos controlan la enfermedad, otros logran que gracias a sus efectos puede
alargar la vida y esperanza de vida de cada una de estos pacientes y ;a qué nos referimos con
esto? A los medicamentos, son los encargados de ayudar a controlar cierta enfermedad
gracias a sus mecanismos de accion y todo lo que esto conlleve para mejorar la salud. El
tratamiento actual se centra en aliviar los sintomas, ralentizar el progreso de la enfermedad y

mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Esto puede incluir medicamentos para controlar los sintomas, terapia fisica y ocupacional
para mantener la movilidad y la funcidn, terapia cognitiva para mejorar la funcion cognitiva,

asi como el apoyo emocional y psicoldgico para los pacientes y sus familias.

En conclusion, las enfermedades neurodegenerativas y los trastornos cerebrales representan
un desafio significativo para la medicina y la ciencia. Aunque no se haya encontrado una cura
definitiva en la actualidad, la investigacion y el desarrollo de terapias mas efectivas. Se espera
que en el futuro se logren avances importantes en la comprension, prevencion y tratamiento
de estas enfermedades, lo que brindara esperanza a millones de personas afectadas en todo

el mundo.
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