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Introduccion

En este ensayo se veran los temas vistos en el 2 semestre de la materia de salud publica.
La salud publica es una rama de la medicina cuyo interes fundamental es la preocupacion
por los fenomenos de salud en una perspectiva colectiva, es decir, de aquellas situaciones

que, por diferentes circustancias, puede adoptar patrones masivos en su desarrollo.

En la actualidad la salud publica es una de las principales disciplinas médicas en ejercicio.
En las lineas generales estudia los siguentes determinantes de la salud, es decir, con los
factores que rigen la salud de los pueblos: El estilo de vida; Especialmente en lo referido al
ejercicio fisico y los vivios, La biologia humana; Es decir, la herncia genética con la que
nacemos y que mos “predispone a sufrir de ciertas dolencias y ser resistentes a otras, El
sistema sanitario naciona; la facilidad de acceso a los servicios médicos y preventivos que
nos ofrece nuestra nacion, EI medio amiente; En términos de que tipo de agentes

infecciosos o de efecto nocivos podemos vernos espuestos con frecuencia.

Tambien hablamos sobre la epidemiologia,que es la ciencia que estudia las epidemias, es
decir, es la ciencia que estudia el fenébmeno de la propagancia de las enfermedades que
afectan a las sociedades de manera espansiva en el marco de un ciclo de tiempo. Investiga
la distribucién de los problemas de salud entre la poblacién, los factores que pueden se
detonantes y el estado del fenémeno indentificado, a fin de poder disefiar politicas en

materia de salud publica que garantice la desaparicién del flagelo.
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Desarrollo

La demografia es una ciencia cuyo objetico es el estudio de las poblaciones humanas y que
trata de su dimensién, estroctura, evolucion y caracteres generales, considerados
principalmente desde un punto de vista cuantitivo. En la dimension nos describe que es el
tamafio de la poblacon, estroctura es la division de la poblacion segin determinadas
carateriticas como sexo, edad, estado civil, etc. La evoluciéon es el tamafo total de su
estroctura o carateristicas, y finalmente las carateristicas que se trata del estado de salud,

ingesos, nivel de estudios, etc.

La demografia se divide en dos tipos que es la estatica que estudia como es la poblacion
en un momento concreto del tiempo. La demografia dinAmica estudidia las poblaciones
humanas desde el punto de vista da la evolucidon en el trascurso del tiempo y los
mecanismos por los que se meodiifican la dismmensidn, estroctura y distribucion geografica

de las poblaciones.

La demografia tiene variables, las mas imoportantes son la tasa de natalidad, migracion y
tasa de mortalidad. La tasa de nataliddad mide la cantidad de nacimientos que se producen
dentro de un grupo de poblacién, considerando un periodo de tiempo determinado. La
migraciéon determina el grado de movilidad que experimenta una poblacién, en este aspecto
la demografia estudia todo movimiento o desplazamiento de poblacién que se produce
desde un lugar a otro de destino. Tasa de mortalidad este registra la frecuencia de

fallecimientos dentro de un periodo determinado.

Los indicadores demografios son datos que nos revelan distinos aspectos de la poblacion,
yase social, econdmico, educativo, ambiental, ect. Permite elaborar un jucuio sobre el
funcionamiento de un sistema o un proceso determinado. Se puede decir que nos da la
informacion de las carateristicas de una poblacion como; la tasa de crecimiento de la
poblacion, la densidad de la poblacion, cantidad de poblacién urbana y rural, esperanza de

vida y Tas de mortalidad infantil.

Hay estudio que nos ayudan a darnos cuenta de la realidad de una sociedad, estos son

fundamentales para el desarrollo social y econémico de un pais.
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La epidemiologia es el estudio de las enfermedades, como ya se habia dicho anteriormente
en la introduccion, Podemos decir que el uso de la epidemiologia es etablecer la magnitud
y distribucion de la salud-enfermedad. Este investiga los determinates de la salud-

enfermedad, conoce las causas que justifica la causa de un proceso de una enfermedad.

Identifica nuevas enfermedades que se manifisten por la agrupacién temporoespacial de
sujeto con una clinica similar. Describe la historia natural de las enfermedades y los
determinates de su curso, la epidemiologia puede conocer el futuro una vez identificada la

enfermedad, asi mismo puede determinar la causa de la enfermedad.

La epidemiologia general de las enfermedades no trasmisibles, esta suelen ser de larga
duracién y son el resultado de una combinacién de factores genéticos, fisidlogicos,
ambientales y de comportamiento. Las principales enfermedades de este tipo son las
enfermedades cadiovasculares colo los infartos de miocardio y los accidentes

cerebrovascular.

Enfermedades cardiovasculares las dos enfemedades mas habituales son: infato agudo al
miocardio y angina de pecho. El infarto es la muerte del musculo cardiaco por una
obstruccion brusca e importante del flujo coronario, estas tienen como manifestacion clinica
un dolor intenso en el pecho que no suele ceder sin tratamiento. La agina de pecho es un
dolor intenso en el pecho producido por una obstruccién cronica y aprcial del flujo coronario,

que no es lo suficientemente intesa como para producir la necrosis isquemica.

Enfermedades cerebrovascular es un grupo amplio de enfermedades que son caraterizadas
por la interrupocion del flujo sanguineo en el encefalo, estas se producen por dons
mecanismos: La roptura acompafiada de hemorragia que produce el ictus hemorragico y la
oclucion del vaso sanguineo que da lugar el ictus isquémico, este ultimo es la oclucion por
ictus isuémico que es la interrupcién del flujo sanguneo que pude producirse por un trombo
formado en el mismo lugar de la oclucion o por un trombo formado a una distancia y es

traportado porl las arterias.
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Podemos decir que la salud publica es fundamental para la prvencion de las enfermedades
a las cuales se puedan dar una prevencion antes de que ocurra y orientar a las personas a
tener un cambi de estilo de vida ya que esta influye mucho en lo que son las enfemedades

cardiovascular y la obesidad.

La epidemiologia nos ayuda a estudia las epidemmia y enfermedades que ocurren, gracias
esta podemos saber cual es el factor determinante de la enfermedad tambien ayuda a la
salud publica con la prevencion de las enfermedades. Este predice el futuro de una

enfermedad cuando se identifica la causa y el tipon de enfermedad que se desato.

- ________________________________________________________________________________________|
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