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SuEno

stado de inconciencia del que puede

s?&es\pertada integrado por fases
A
V-

é.,,( / T;'pos_ de sue On

SUENO NO REM

Ondas cerebrales potentes de baja

N

2 SUENO REM
% d\l\S)délO se repite ¢/90min,

an viveza, no re/ﬁara\

frecuencia, suefio profundo y
reparador, mayor parte del sueno.

—

CARATERISTICAS:
- Asociado a los suefios y mov.
0’9%2 de los musculos.
2/]53 dificil de despertar con CARATERISTICAS:
. 1h de sueno después de haber

estimulos sensoriales. Se despierta

de forma espontanea por la estado mucho tiempo despierto.

Profundo y reparador.

3.- Tono muscular deprimido. 10-30% presion arterial,

4.- Frecuencia p(?di cay
respiratoria irregulares.
‘Mov. musculares irregulares

XL 0% del metabolismo

paradojico por que la

frecuencia respiratoria, indice
metabolismo basal.

Los suefios aqui no se consolidan
en la memoria, se olvidan

mida con mucha

. Ciclo de suefio

Si los centros del suefo estan inactivos, los nucleos S
reticulares activadores del mesencéfalo y la parte sup. de la
protuberancia tiene activacion espontanea, esto excita la
corteza cerebral y el SNP, devuelven sefales por
retroalimentacion positiva a los niticleos reticulares para

excitabilidad.
Si el encefalo esta activo mucho tiempo se fatiga, dando lugar
/M al uso de los centros del sueno.




