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Estados de actividad cerebral:sueios,
ondas cerebrales, epilepsia, psicosisy
demencia

Sweinoy de movumwentos ocudlares

rapLolos( REM)

* Forma activa de suefio que se asocia con suefios y movimientos

activos de los musculos.
* Tono muscular: deprimido.

* Las frecuencias cardiaca y respiratoria irregulares.
* Movimientos musculares irregulares y rdpidos de los ojos.

* Encéfalo muy activo.

Zonas odel encéfolo
donde seprodurce el
sueino-
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Ndcleos del rafe en la mitad inferior
dela protuberancia y el bulbo
raquideo. Muchas neuronas
procedentes del rafesecretan
serotonina, la cual se ha supuesta es
una sustancia fransmisora vinculada
a la producciondel suefio.
Algunas zonas del nicleo del tracto
solitario
Diversas regiones del diencéfalo
como: la porcidn rostral del
hipotalamo, sobre todo en el drea
supraquiasmdtica y en ciertas
circunstancias una zona en los
ndcleos rojos del tdlamo.

Sweino- de ondas lLentfos
(NREM)

Suefo reparador.

Disminucion de la presidn
arterial, frecuencia
respiratoria 'y el indice
metabdlico basal.

Hay suefios, e incluso pesadillas. Sin
embargo, generalmente éstos no
soncapaces de recordarse.

Teoria sobre el sueino-

El sueiio es de ocasionado
por un proceso inhibidor
activo,se descubrié que la
seccion transversal del
tronco del encéfalo a una
altura media de la
protuberancia va a dar
lugar a una corteza
cerebral que nunca se va
a dormir




Estados de actividad cerebral:sueios,
ondas cerebrales, epilepsia, psicosisy
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Otras sustoncias trovsmwusoras
relacionadaos con el sueino:

* Un péptido de Murilo que se acumula en el liquido
cefalorraquideo

* Un nonapéptido aislado en la sangre de los
animales dormidos

* Un factor hipnético

* cudndo los centros de suefio no estdn
activos, de los nlcleos reticular es
activadores del mesencéfalo y la parte
superior de la protuberancia se van
encontrar desinhibidos lo que permitird una
actividad espontdnea

* la actividad espontdnea excitard a la
corteza cerebral y al sistema nervioso
periférico, los cuales van a devolver
numerosas sefiales de retroalimentacion
positiva a los mismos nlcleos reticulares
activadores para una reestimulacion

* después de que el encéfalo haya
permanecido activo por varias horas, se va a
suponer que igual que las neuronas del
sistema activador se encontrardn fatigadas

* en el ciclo de retroalimentacién positiva
que va a estar entre los nicleos Reticulares
del mesencéfalo y la corteza cerebral, va a
decaer y se verd relevado por los efectos
hipnéticos a cargo de los centro de suefio

4

Z

Tipoy de ondas

o ONDAS ALFA: ritmicas, con frecuencia de
8-13 ciclos/s, mayor intensidad en regidén
occipital ydesaparecen durante el suefio

o ONDAS BETA: asimcrénicas, mas de 14
ciclos/s,de menor voltaje y se generan en
regiones frontales y parietal

o ONDAS THETA: frecuentaentre 4y 7
ciclos/s, ennifos estd en regiones parietal y
frontal, y en adultos se presentan edurante
el estrés

o ONDAS DELTA: frecuencias menores a 3.5
ciclos/s, voltajes muy altos y presentes en
suefioprofundo, lactancia y en enfermos
mentales
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Es una actividad excesiva

en controlada de cualquier

Hay una disminucidn Es el envejecimiento

.. arte del sistema
2 [ gchwdad de ner'vligoso central. Tiene un Z:\iré‘?;l::oudnzl
los sistemas de posible funcionamiento afecciénde tipo
neurotransmisores de excesivoen la parte del amnésico de la
nor‘adrenalina Yy sistema dopaminérgico memoria; se deteriora

el lenguaje yhay un

serotonina déficit visoespacial




