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Es el estado de inconsciencia del

que puede ser despertada una
persona mediante estimulos
sensitivos o de otro tipo.
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SUENO REM SUENO NREM

de movimientos -~ Sueno de ondas lentas
oculares rdpidos. Suefo profundo Y
Se dan en episodios de S a reparador
30 min , que se repiten € Suefio sin suefio »
cada 20 min. ocurren pesadillas

Sueno no tan reparador . A | os suefos

Suenos de gran viveza. recuerdan
Tono muscular deprimido. =+ Descenso del
Frecuencia cardiaca Yy vascular periférico

respiratoria irregular.
Movimientos musculares
irregulares.

Centros del sueno inactivos
- Excitacion de la corteza cerebral y el NSP
- Al comenzar la vigilia, su tfendencia natural
la mantiene por si sola

- Despues que el encéfalo permanece activo
muchas horas, las propias neuronas del SA
se agotan

- Elciclo de retroalimentacion positiva, entre
los nlcleos reticulares mesencefalicoy la
corfeza decae, y se releva por efectos
hipnoticos a cargo de los centros del sueno
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