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ESTADOS E ACTIVACION

SUENO

1. SUENO REM (MOV.
0CULARES RAPIDOS

Episodios de 5 a 30 MIN (breves
cuando la persona esta
somnolientaq, incluso ausente),
entre sus caracteristicas se
encuentran:

. CARACTERISTICAS

Forma activa de suefio asociada a mov. musculares

Resulta dificil despertar a la persona con estimulos sensitivos
Tono muscular muy deprimido

Inhibicion de zonas espinales

Frecuencias cardiacas y respiratoria irregulares junto con mov.
Musculares irregulares y de ojos (rapidos).

Tambien denominado Paraddjico por que se sigue dormdo a
pesar de la act. Cerebral

+ + 2. SUENO DE ONDAS LENTAS (NO REM)
A

Es el suefio profundo (reparador) que se
experimenta en la primera hora después de haber
estado despierto muchas horas . a menudo
llamado suefio sin suefios.

CARACTERISTICAS

* Asociado al descenso del tono vascular
periférico

* En sv transcurso hay suefios y hasta
pesadillas que no suelen recordarse

* En sveiio general: Orexina: producida por
neuronas; Aferentes excitadores

N,

GENERAR SUENO, CICLO DE SUENO Y VIGILIA

* Generar sueio: Diversas partes del diencéfalo - A.
supraquiasmatica - Nicleos difusos de talamo -
Ciertas lesiones favorecen el suefio

* Posible causa de suefio REM: Férmacos que imitan a
Acetilcolina

« Cicloy vigilia: sin estar activos: N. Reticulares y parte
superior de protuberancia de mesencéfalo -
Liberadoa de inhibicién y permiten retroalimentacion
activa.

SUENO NATURAL: Vias N. Secretoras de serotonina, contiene on&s
alpha, beta (nifios region parietal y temporal), delta*hacesdefibras des
talamo a corteza.

Bibliografia: Guyton .,14;,¢‘6'i'ci6_gf -
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