S

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Magdiely Martinez Alvarado
Nombre del tema: Estado de actividad cerebral - suefio
Parcial: 11

Nombre de la Materia: Fisiologia

Nombre del profesor: Miguel Basilio Robledo

Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana

Fecha de elaboracion: 28 de abril del 2023



EUDS .

Mi Universidad
L ]

**Estados deXt

actividad
cerebral
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Estado de
inconciencia del Ondas lentas.

que se puede Ondas cerebrales potentes y de
despertarpor baja frecuencia.
estimulos Suerio reparadory profundo.

se"s"“’t‘i’:: ooty Movimientos oculares rapidos.

Normal de 5 a 30 min. episodios
REM-adultos jovenes.

No responden a estimulos sensitivos
para despertar.

Despiertan de forma espontanea
ante un espisodio de suefo REM.
Frecuencia cardiaca y respiratoria e
tornan iregulares. e

Se considera un sueno reparador.
Existe descenso del tono vascular
perifico.

Disminucion de la presion arterial.
Disminucion del ndice metabolico.

/

Funcion del suerio Su? centros no'son.c:ctlvos.
) Senfales de excitacion.
Madurez nerviosa
. Facilita el aprendizaje Gl cerebrc'll- SNA'_ .
« Elimina desechos metabélicos Retroalimentacion positiva.
= Conservacion de la energia

metabolica
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Ondas
cerbrales

Ritmias de 8 y 13 ciclos.
Depiertos y estado de reposo
tranquilo.
Desaparecen en un suefio
profundo.

ALPHA:
| Relaxed, Reflective

* 14 ciclos/s pueden llegar a 80
c/s.

¢ Presente en suefos
profundos, lactancia y
personas con enfermedades
organicas cerebrales.

BETA:
* Alert, Working

e 4y7ciclos/ s

* Se encarga del estres
emocional, desanimo y
frustracion .

¢ Transtornos degenerativos.
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