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Introduccioén

Actualmente existe una gran cantidad de microorganismos capaces de adquirir resistencia
a multiples antibiéticos, lo cual propicia que la efectividad de los tratamientos para inhibir a
las bacterias patdgenas causantes de enfermedades transmitidas por alimentosy a
bacterias de importancia en salud. La proliferacién de cepas resistentes como consecuencia
del uso de antibidticos es un proceso natural que se ha acelerado por la aplicacién

inadecuada de ciertos farmacos, y pese a ser un problema inevitable.

Los antibiéticos son moléculas derivadas del metabolismo de bacterias y hongos
principalmente, pero también pueden ser compuestos obtenidos por sintesis quimica para
inhibir el crecimiento o destruir a microorganismos causantes de infecciones. Hablando un
poco de su historia, Selman Waksman fue el primero en acufiar el término "antibiético” para
designar a la estreptomicina en 1943, y desde entonces se aplica a los agentes que se

utilizan para combatir las infecciones causadas por bacterias.
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Control microbioldgico

El desarrollo de la farmacoterapia antiinfecciosa tiene su origen en la obra de Pasteur, Koch
y Erhlich. Sus hitos fundamentales han sido las sulfamidas, la penicilina y los antibiéticos.
Contando con el mecanismo de accién de los antibibticos, la resistencia bacteriana y la

seleccion del antimicrobiano adecuado, el grupo de medicamentos.

Se obtienen cultivos de microorganismos que pueden ser hongos o bacterias. Natural o
biol6gico (natural o biolégico). También a partir de un nucleo bésico de un agente obtenido
de forma natural, se modifican algunas de sus caracteristicas quimicas, para mejorar sus
propiedades, por ejemplo, aumentar su actividad, ampliar su espectro de accion, facilitar su

administracion o disminuir los efectos indeseables (semisintéticos).

Los antibiéticos como bactericidas producen la muerte de los microorganismos
responsables del proceso infeccioso. Pertenecen a este grupo los antibidticos $-lactamicos,
aminoglucésidos, rifampicina, vancomicina, polimixinas, fosfomicina, quinolonas vy
nitrofurantoinas; y como bacteriostaticos inhibe el crecimiento bacteriano, aunque el
microorganismo permanece viable, de forma que, cuando se suspende el tratamiento,

puede volver a recuperarse y multiplicarse.

Pueden ejercer su accion antimicrobiana a través de alguno de los cinco mecanismos que
utilizan para actuar y causar dafio en alguna de las rutas metabdlicas esenciales para la
sobrevivencia de las bacterias. Estos mecanismos incluyen: la inhibicién de la replicacion;
la interrupcion de la transcripcion; la inhibicién de la sintesis de proteinas o traduccién; la
inhibicién de la sintesis de peptidoglucano, el monémero estructural de la pared celular;
pueden ejercer su accion para modificar y/o interrumpir la permeabilidad de la membrana
celular. Sin embargo, cuando un antibiético aplicado en la dosis habitual es incapaz de
causar dafio en los microorganismos, se dice que ha adquirido resistencia al agente

antimicrobiano.

La resistencia antimicrobiana es la capacidad de las bacterias u otros microorganismos para
contrarrestar el efecto de algun antibiotico; esta resistencia sobreviene cuando la bacteria
sufre algin cambio que reduce o elimina la eficacia de antibidtico, compuestos quimicos o

cualquier otro agente destinado para curar o prevenir alguna infeccién. La resistencia ocurre
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cuando un microorganismo es incapaz de verse afectado por dosis elevadas de algun
antibiotico al que antes era sensible. Las bacterias, los virus y algunos parasitos pueden
desarrollar resistencia como un mecanismo de defensa o de competencia y ser inmunes a

los efectos de los antibiéticos, los antivirales o a los antipaludicos respectivamente.

Hay bacterias que no son afectadas por ningun antibiotico, bien porque carecen del sitio de
accion o porque son inaccesibles. Otras especies son sensibles al antibiético, pero no
impide que, en determinadas ocasiones, se aislen variantes que no lo son y que crecen
normalmente en presencia del antibiético. En este caso se habla de resistencia adquirida.
El aumento progresivo en el nUmero de antibiéticos disponibles implica una mayor dificultad
en su empleo, ya que exige conocer al detalle sus distintos aspectos: actividad

antibacteriana, caracteristicas farmacocinéticas, toxicidad, etc.

Finalmente podemos agregar que el problema de la resistencia a los antibiéticos conlleva
una amplia gama de consecuencias socioeconémicas y politicas. En él se tratan muchos
aspectos de la economia de la sociedad y de la salud, como los habitos de prescripcion y
la formacién de los médicos, el pago de los gastos médicos y las expectativas de la opinion
publica. Incluso va més alla de la medicina y se adentra en la higiene animal, la agricultura

y la industria de los alimentos y temas ambientales.
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Conclusion

A manera de conclusion podemos decir que, este es un grave problema a la salud publica,
la resistencia de antibiéticos. La OPS hace mencién que requiere medidas por parte de
todos los sectores del gobierno y la sociedad. La resistencia a los antimicrobianos pone en
peligro la eficacia de la prevencion y el tratamiento de una serie cada vez mayor de
infecciones por virus, bacterias, hongos y parasitos. Los microorganismos resistentes a la
mayoria de los antimicrobianos se conocen como ultrarresistentes. Cada dia se
incrementan las infecciones causadas por bacterias resistentes y/o multirresistentes a
antibioticos, son muy pocas las opciones farmacolégicas que permiten la aplicacion de
tratamientos adecuados y efectivos para preservar la salud. Se requiere implementar
estrategias de investigacion y desarrollo para generar nuevos agentes antimicrobianos y

estrategias efectivas para su aplicacion.
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