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Introduccién

El objetivo de este trabajo es introducir a los temas la neuralgia del trigémino o tic douloureux
es un dolor facial paroxistico, lancinante, que se describe como una descarga eléctrica, de
segundos de duracidén (raramente llega al minuto), a menudo desencadenado por un estimulo
sensorial en zonas de la cara especificas (las Ilamadas zonas trigger o gatillo) y distribuido
por el territorio de inervacion de una o mas ramas del nervio trigémino. Asi, el dolor aparece
al comer, al lavarse los dientes, al tocarse la cara, con el aire frio,... Caracteristicamente, la
descarga dolorosa no es nocturna ya que durante el suefio no se estimulan estas zonas gatillo.
El dolor se repite a intervalos irregulares, existiendo por tanto periodos libres de dolor de
semanas 0 meses de duracion, que son caracteristicos, de tal manera que la ausencia de estos
intervalos sin dolor pone en duda el diagnostico de neuralgia del trigémino. Tipicamente, la
enfermedad tiende a la remision espontanea con el tiempo, al menos inicialmente. Otra
patologia relacionada es la paralisis de Bell es una forma de paralisis facial temporal que se
produce por el dafio o trauma a uno de los dos nervios faciales. Se produce por un fallo en el
nervio facial, que no lleva las 6rdenes nerviosas a los principales musculos de la cara” a

continuacion se abordara mas del tema.
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Es una afeccion que provoca
sensaciones dolorosas similares a
una descarga eléctrica en un
lado de |la cara.

® Episodios de dolor intenso "
® Ataques espontdneos de dolor SINTOMAS

® Dolor en las zonas inervadas por el nervio
trigémino
® Dolor que af'ecta un solo lado del rostro a la vez

Suele ser el contacto entre un vaso sanguineo
normal (en este caso, una arteria o una vena) y el
nervio trigémino ubicado en la base del cerebro.
Este contacto ejerce presidn sobre el nervio y
provoca un mal funcionamiento

® Un examen neuroldgico. Tocar Yy examinar
las partes del rostro puede ayudar al
médico a determinar de manera exacta

donde se produce el dolor DIAGNOSTICO

® Resonancia magnética. Para determinar si
la causa de la neuralgia del trigémino es
esclerosis multiple o un tumor.

TRATAMIENTO ® Medicamentos:
anticolvusivos,
espasmoliticos, inyecciones
de botdx

® Cirugia: Descompresion
microvascular, Radiocirugia
estereotactica del cerebro
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Es una afeccion que provoca
debilidad repentina en los
musculos en un lado de la cara.

® Comienzo repentino de debilidad leve a paralisis total de un lado de la
cara

® Calda de un lado de la cara y dificultad para hacer expresiones faciales

® Babeo

® Dolor de mandibula o dentro o detrds de la oreja del lado afeotado

® Dolor de cabeza

*® Perdida del sentido del gusto

® Produccio iva o de lagrimas o saliva

FACTORES DE
RIESGO

Embarazo

Infeccion de las vias respiratorias
Diabetes

Presion arterial alta

Obesidad

® Electromiografia
® Exploraciones por imagenes
® Analisis de sangre

Corticoides
Medicamentos antivirales
Fisioterapia

Cirugia

TRATAMIENTO

7
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Conclusion

A modo de cierre se puede decir que la neuralgia del trigémino es una entidad dolorosa que
afecta al V nervio craneal (trigémino) y se caracteriza por la presencia de episodios de dolor
intenso, paroxistico y lancinante en la cara, especificamente sobre la distribucion del nervio
trigémino en alguna de sus ramas. Y la gran mayoria de pacientes con paralisis de Bell tiene
buen prondstico y la recuperacién de la motricidad se resuelve completamente como en el
caso descrito, sin embargo, es importante tener en cuenta en el diagndéstico diferencial otro
tipo de patologias y asi otorgarle un tratamiento eficaz y seguro para cada paciente en

cuestion y poder mejorar su salud y recuperacion de su patologia.
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