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Introducción 

El objetivo de este trabajo es introducir a los temas la neuralgia del trigémino o tic douloureux 

es un dolor facial paroxístico, lancinante, que se describe como una descarga eléctrica, de 

segundos de duración (raramente llega al minuto), a menudo desencadenado por un estímulo 

sensorial en zonas de la cara específicas (las llamadas zonas trigger o gatillo) y distribuido 

por el territorio de inervación de una o más ramas del nervio trigémino. Así, el dolor aparece 

al comer, al lavarse los dientes, al tocarse la cara, con el aire frío,... Característicamente, la 

descarga dolorosa no es nocturna ya que durante el sueño no se estimulan estas zonas gatillo. 

El dolor se repite a intervalos irregulares, existiendo por tanto períodos libres de dolor de 

semanas o meses de duración, que son característicos, de tal manera que la ausencia de estos 

intervalos sin dolor pone en duda el diagnóstico de neuralgia del trigémino. Típicamente, la 

enfermedad tiende a la remisión espontánea con el tiempo, al menos inicialmente. Otra 

patología relacionada es la parálisis de Bell es una forma de parálisis facial temporal que se 

produce por el daño o trauma a uno de los dos nervios faciales. Se produce por un fallo en el 

nervio facial, que no lleva las órdenes nerviosas a los principales músculos de la cara” a 

continuación se abordará más del tema. 
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Conclusión 

A modo de cierre se  puede decir que la neuralgia del trigémino es una entidad dolorosa que 

afecta al V nervio craneal (trigémino) y se caracteriza por la presencia de episodios de dolor 

intenso, paroxístico y lancinante en la cara, específicamente sobre la distribución del nervio 

trigémino en alguna de sus ramas. Y la gran mayoría de pacientes con parálisis de Bell tiene 

buen pronóstico y la recuperación de la motricidad se resuelve completamente como en el 

caso descrito, sin embargo, es importante tener en cuenta en el diagnóstico diferencial otro 

tipo de patologías y así otorgarle un tratamiento eficaz y seguro para cada paciente en 

cuestión y poder mejorar su salud y recuperación de su patología. 
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