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Introduccion

La neuralgia del trigémino, también llamada tic doloroso, es una afeccion de dolor crénico que

afecta el nervio trigémino. Este nervio es responsable de la sensacion en la cara, incluida la boca.

La neuralgia del trigémino provoca episodios repentinos de dolor intenso en la cara. El dolor puede
ser parecido a una descarga eléctrica, fulgurante (que aparece y desaparece rapidamente), punzante
0 agudo. Hay dos tipos de neuralgia del trigémino. En el tipo 1, el dolor se siente de manera
caracteristica en un lado de la cara, generalmente en el derecho. Estos episodios repentinos de
dolor intenso pueden desencadenarse con un toque ligero, como al lavarse la cara o afeitarse,
cepillarse los dientes, comer, beber, hablar o exponerse al aire frio. En general, el dolor dura desde
menos de un segundo hasta varios minutos. A veces, las personas tienen varios episodios de dolor

que pueden durar hasta una hora.

Las personas con neuralgia del trigémino tipo 2 tienen dolor constante, que es sordo (persistente),
gquemante y punzante que generalmente es menos intenso que el dolor de la neuralgia del tipo 1.
Las personas pueden tener ambos tipos de dolor al mismo tiempo.
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Esquema

NEURALGIA DEL
TRIGEMINO

Fisiopatologia

1QUE ES LA NEURALGIA DEL TRIGEMINOY

La neuralgia del trigémino €5 un trastorno nervioso gue causa un dolor
punzante o de tipo electrochoque en partes de la cara. Su dolor proviene
del nervio trigémino que Heva las sensaciones de tacto y dolor desde la
cara, los ajos, los senos paranasales y la boca hasta el corebro. Esta
enfermedad afecta, normalmente. a los adultos aunque puede afectar a
cualyuier persona,

PRONOSTICO DE LA ENFERMEDAD

La evolucion y el diagndstico de la neuralgia del trigémino ¢s variable
dependiendo de la persona y la situacidon. Los ataques de dolor puedeon
aparecer en diversas ocastones al dia durante semanas y meses y sin
previa aviso puede parar repentinamente sin llevar ningun tipo de
tratamiento. Las fases de dolor pucden prolongarse en el tiempo, es mas,
el 28% de los pacientes pueden sufrir solamente una unica fase

En otros pactentes, la geuraloio del teigéming puede provocar tres o mads
Jases del mismo tipo

SINTOMAS DE LA NEURALGIA DEL TRIGEMINO

Los sintomas gue caracterizan una neuralgia del trigémino son dolores
faciales muy intensos, en su gran mayorio unilaterales, gue duran desde
un segqundo hasta dos minutos. Los dolores de esta patologla figuran entre
los dolores mis insoportables de todos los conocidos, Muchos pacientes
afectados los han legado a catalogar de fulminanteés, o como st estuvieran
padectendo un choque eléctrico. Los episodios de dolor pueden ser
recurrentes y repetitivos, su aparicion es espontdnea sin ningun
desencadenante que pueda ser identificable, En ocasiones puede aparecer
en acciones tan cotidianas como: frotarse las mejillas o [a frente, al
hablar, reir, lavarse los dientes, masticar o tragar,

:CUALES SON LAS CAUSAS DE LA NEURALGIA DEL TRIGEMINO?

La camsa mils frecuente en la mayoria de casos s ¢l contacto patelogien entre ¢l
nerevio ¥ un vaso sanguineo, Li aparicton may frecuente de o neuvalgia del
trigémino se trata de arterias sanguingas situadas junto al nervio que es
presionado, En la mayor parte de las veces [y arierids se entumecen e inflaman a

causa de una greevigsclerosis

UDS |



EUDS |

Mi Universidad
]

Conclusion

A manera de conclusion podemos decir que a algunos pacientes con esta afeccion sienten un dolor
continuo, la mayoria de las personas tienen un patron de dolor que empeora y luego desaparece
por un tiempo. Los periodos sin dolor pueden durar meses o afios. Sin embargo, las crisis de
neuralgia del trigémino a menudo empeoran con el tiempo; los periodos sin dolor son menos y
mas cortos antes de que el dolor vuelva a aparecer. Ya que el dolor puede ocurrir en la mandibula
superior o inferior, las personas pueden ir al dentista pensando que tienen un problema dental.
Aunque el dolor de la neuralgia del trigémino no pone en peligro la vida, es muy intenso y puede

ser incapacitante tanto fisica como mentalmente.

La neuralgia del trigémino ocurre con mayor frecuencia en personas mayores de 50 afos, pero

puede ocurrir a cualquier edad y es mas frecuente en mujeres.
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