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INTRODUCCION

La enfermedad de Parkinson es un trastorno progresivo que afecta el sistema nervioso y
las partes del cuerpo controladas por los nervios. Los sintomas aparecen lentamente. El
primero puede ser un temblor apenas perceptible en una sola mano. Los temblores son
habituales, aunque el trastorno también puede causar rigidez o una disminucién del
movimiento. En las etapas iniciales de la enfermedad de Parkinson, el rostro puede tener
una expresion leve o nula. Es posible que los brazos no se balanceen cuando caminas. El
habla puede volverse suave o incomprensible. Los sintomas de la enfermedad de
Parkinson se agravan a medida que la afeccion evolucionada pesar de que la
enfermedad de Parkinson no tiene cura, los medicamentos podrian mejorar notablemente
los sintomas. En ocasiones, el proveedor de atencién médica puede sugerir una cirugia
para regular determinadas zonas del cerebro y mejorar los sintomas. Sintomas

. Los signos y sintomas de la enfermedad de Parkinson varian segln la persona. Los

primeros signos pueden ser leves y pasar desapercibidos. Por lo general, los sintomas se
manifiestan en un lado del cuerpo y continlan empeorando en ese lado, incluso cuando

comienzan a afectar las extremidades de ambos lados.

Los signos y sintomas de la enfermedad de Parkinson pueden incluir los siguientes:

e Temblores. Los temblores, o sacudidas ritmicas, generalmente comienzan en
una extremidad, como la mano o los dedos. Es posible que frotes el pulgar y
el indice de un lado a otro, lo que se conoce como “temblor de rodamiento de
la pildora”. Puede que te tiemble la mano mientras estas en reposo, y que el

temblor disminuya cuando lleves a cabo alguna tarea.

e Movimientos lentos (bradicinesia). Con el tiempo, la enfermedad de
Parkinson puede retardar tus movimientos, y hacer que las tareas simples te
resulten complicadas y te lleven mas tiempo. También es posible que des
pasos mas cortos cuando camines 0 que te resulte mas dificil levantarte de

una silla. Ademas, puede que arrastres los pies al intentar caminar.

e Rigidez muscular. La rigidez muscular puede ocurrir en cualquier parte del
cuerpo. Los musculos rigidos pueden causarte dolor y limitar tu amplitud de

movimiento.

o Deterioro de la posturay el equilibrio. Es posible que adoptes una postura
encorvada. Ademas, podrias caerte o tener problemas de equilibrio como

consecuencia de la enfermedad de Parkinson.



Pérdida de los movimientos automéaticos. Es posible que se reduzca tu
capacidad para realizar movimientos inconscientes, como parpadear, sonreir

o0 mover los brazos al caminar.

Cambios en el habla. Es posible que hables suavemente o rapidamente,
insultes o dudes antes de hablar. Ademas, tu discurso puede volverse mas

monatono en lugar de seguir los patrones del habla habituales.

Cambios en la escritura. Es posible que te resulte dificil escribir y tu letra

puede parecer pequefia.



Parkinsonismo idiopatico, pardlisis agitante o
simplemente parkinson, es una enfermedad
neurodegenerativa cronica caracterizada por
bradicinesia(movimientos lento), rigidez ( aumento del

. tono muscular), temblor y pérdida del control posturgy

La enfermedad de parkinson se clasifica en
estadios clinicos segln el grado de afectacion
al paciente, pero siempre hay que tener en
cuenta que cada persona le afecta
directamente.

Actualmente se desconoce la causa exacta de
la enfermedad de parkinson, pero todo parece
indicar que se trata de una combinacion de
ciertos factores ambientales....

Genéticos, el dano oxidativo y el proceso normal de
envejecimiento, con un probable papel fundamental de
la conexién intestino - cerebro. Se ha documentado la
asociacion del parkinsonismo con la enfermedad
celiaca no diagnésticada y la memoria con la retirada
@ del gluten de la dieta

El diagnéstico de esta enfermedad esta basado en la clinica,
puesto que no se ha identificado ninglin marcador biolégico
de esta enfermedad. Por ello, el diagnéstico de la misma se
apoya de la caracteristica de rigidez, temblor, bladicemia,
trastorno por medio de técnicas de imagenes cerebrales o de
analiticas sanguineas

El tratamiento de la enfermedad de parkinson
consiste en mejorar, o al menos mantener o
prolongar la funcionalidad del enfermo
durante el mayor tiempo posible.

En la actualidad el tratamiento puede ser de 3 maneras o tipos, farmacolégico,
quirargico y rehabilitado. Farmaco :dopamina, Levodopa, bromocriptina y
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