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Introduccion

La pardlisis de Bell es un problema nervioso que afecta los musculos de la cara. Produce debilidad
o pardlisis parcial en los musculos de un lado de la cara. Si tiene paralisis de Bell, puede que
el parpado no le cierre bien y que su sonrisa parezca asimétrica. La pardlisis de Bell suele afectar
solo a adultos. Es mas probable que les ocurra a personas con diabetes, embarazadas o con

antecedentes familiares de paralisis de Bell.

Lo sintomas de la parélisis de Bell pueden manifestarse de repente. Tal vez note que no puede
sonreir de un lado de la cara. Puede que tenga dificultades para hablar con claridad y que pierda la
sensibilidad en la cara. Puede sentir dolor en la cara en el momento justo antes de que se debilite

0 se paralice parcialmente, o mientras esto esta sucediendo.
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https://www.aao.org/salud-ocular/anatomia/parpado
https://www.aao.org/salud-ocular/enfermedades/la-enfermedad-ocular-diabetica

SUDS .

Mi Universidad
]

Esquema
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Conclusion

A manera de conclusion podemos decir que no existe ningun tratamiento para la paralisis de Bell.
En la mayoria de los casos, desaparece por si sola en algunas semanas. Sin embargo, su
oftalmdélogo lo puede ayudar a controlar los sintomas que afectan al ojo. Las gotas para 0jos u

otros lubricantes alivian las molestias si no puede cerrar completamente el ojo.

En algunos casos, es posible que le receten corticoesteroides, medicamentos antivirales u otros

medicamentos para ayudar a curar la paralisis de Bell.

La mayoria de las personas con paralisis de Bell se recupera por completo, con o sin tratamiento.
Para la pardlisis de Bell, no existe un tratamiento Unico. Sin embargo, el proveedor de atencién

médica puede sugerirte medicamentos o fisioterapia para ayudar a acelerar la recuperacion.
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https://www.aao.org/salud-ocular/tratamientos/las-gotas-para-los-ojos
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Introduccion

La enfermedad de Parkinson es un tipo de trastorno del movimiento. Ocurre cuando las células
nerviosas (neuronas) no producen suficiente cantidad de una sustancia quimica importante en el
cerebro conocida como dopamina. Algunos casos son genéticos pero la mayoria no parece darse

entre miembros de una misma familia.

A medida que los sintomas empeoran, las personas con la enfermedad pueden tener dificultades
para caminar o hacer labores simples. También pueden tener problemas como depresion, trastornos

del suefio o dificultades para masticar, tragar o hablar.

No existe un examen de diagndstico para esta enfermedad. Los doctores usan el historial del

paciente y un examen neuroldgico para diagnosticarlo.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2
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ENFERMEDAD DE

PARKINSON

la enfermedad de Parkinsan es un frastorno progresivo que alects el
Descrlpdén sisterna nerviowo y las partes del cuerpe controladas por los nervios.

eneral Los sintomas aparecen lentaments. Bl primero puads ser un temblor

g apenas perceptble on una sola mano, los temblores son habituales,
aungque el trastormo también puede causar rigidez o una disminucicn del
mevImignte.,

Sintomas

* Temblores. Los temblores, o sacudidas ritmicas, generalmente comignzan en una extremidad, como
la mano o los dedos, Es posible que frotes sl pulgar y el lndice de un lado a otro, lo que < conoce
como “tembler de rodamiento de (a pildora®. Puede que te tiemble la mano migntras estis en
reposo, y que el temblor disminuya cuando llevas & cabo alguna tarea.

¢ Movimientos lentos (bradicinesia). Con el tiempo, la enfermedad de Parkinson puede retardar tus
mavimientos, y hacer que las tareas simples te resulten complicadas y te lleven mis tliempo. También
a4 posible que des pasos mds cortes cuando camings o que te resulte mds dificil levantarte de una
sila. Ademds, puede que arrastres los ples al intentar caminar

* Rigidez muscular. L3 rigidez muscular puede ocurrir en cualquier parte del cuerpo. Los misculos
rigdos pueden causarte dotor y limitar tu amplitud de movimiento

¢ Daterioro de la postirs y el aquilibdo. Es pesible que adoptes una postura encaorvada, Ademds,
podrias caerte o tener problemas de equilibrio come corsecuencia de la enfermedad de Parkinson

¢ Dérdids de los movimientos automdtices. £s posible que se reduzea tu capacidad para realizar
movimientos inconscientes, como parpadear, sonrel o mover los brazos al caminar.

« Cambios en ol habla. Es posible que hables suavemante o rapidamente, Insultes o dudes antes de
hablar. Ademds, tu dacurso puede volverse mis mondtono en lugar de sequir los patrones del habla
habauales

« Cambios en la ascritwea. Es posible que te resuite dificil escribir y w letra puede parecer paquefia

Causas Se desconoce la causa de |la enfermedad de Parkinson, pera varios
factores parecen influir, como los siguientes

* Genes., los investigadores han identificados cambios genéticos
especificos que pueden cauvsar (3 enfermedad de Parkinson. Sin
embargo, estas son poco comunes, salve algunos casos en que
muchos miembros de |a familia tienen enfermedad de Parkinson.

« No obstante, ciertas variaciones genéticas parecen aumentar el
riesgo de tener enlermedad de Parkinson, pero con un riesgo
relativamente menor de la enfermedad de Parkinson para cada uno
de estos marcadores genédticos,

» Desencadenantes ambientales, L3 exposicidn a ciertas toxinas o
factores amblentales puede aumentar el rlesgo de tener (a
enfermedad de Parkinson en el futuro, pero el riesgo es pequeio

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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ENFERMEDAD DE

PARKINSON

Entre estes cambios, se incluyen los dguientes;
¢ la presencia de cuerpos de Lewy. Las masas de sustancias especllicas dentro de las neuronas cerebrales
son marcadores microscdpicos de la enfermedad de Parkinson.
Alfa-sinucleina que se encuentra dentro de los cuerpos de Lewy. Si blen se encuentran muchas sustancias en
los cuerpos de Lewy, los cientificos creen que una sustancia mportante es la proteina natural y generalizada,
\lamada alfa-sinucleina (a-sinucteina)

Factores de riesgo

» Edad. Es poco frecuente que los adultos jévenes tengan la enfermedad de Parkinson, Por lo general,
comienza en la segunda mitad de a vida o en edad avanzada, y el riesgo sments a medids que
envejecemos. Las personas svelen contraer la enfermedad aproximadamente a partir de los 60 afies.
Si una persona joven tlene enfermedad de Parkinson, los servicios de consejerfz genética podrian ser
Utiles para tomar decisiones de planificacian familiar, El trabajo, las situacianes saciales y los efectos
secundarios de los medicamentos también son diferentes de los de una persona mayor con
enfermedad de Parkinson, por lo que reguieren consideraciones especiales

¢ Herencia. Tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno. Sin embargo, el riesgo sigue siendo bajo, a menos que tengas muchos
fammiliares con dicha enfermedad

* Sexo. los hombres son mids peopensos a tener la enfermedad de Parkinson que las mujeres

s Exposzicién a toxinas. La exposicién continua a herbicidas y pesticidas puede aumentar ligeramente el
riesgo de tener la enfermedad de Parkinson.

Rlesgos * Dificultad para pensar
* Depresién y cambios emocionales

* Problemas de deglucién
* Problemas para masticar y comer
* Problemas para dornir y transtornos del sueiio
* Problemas de la vefiga
* Estredimiento
Es posible que también sufras lo siguiente:
* Cambios de la presién arterial
* Distucién del olfato
* Fatiga
* Dolor
* Disfucién sexual
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Conclusion

A manera de conclusién podemos decir que, la enfermedad de Parkinson suele comenzar alrededor
de los 60 afios, pero puede aparecer antes. Es mucho mas comun entre los hombres que entre las
mujeres. No existe una cura para la enfermedad de Parkinson. Existen diversas medicinas que a
veces ayudan a mejorar enormemente los sintomas. En casos severos, una cirugia y estimulacion
cerebral profunda (electrodos implantados en el cerebro que envian pulsos para estimular las partes

del cerebro que controlan el movimiento) pueden ayudar.

Parkinson es una afeccion degenerativa del cerebro asociada a sintomas motores (lentitud de
movimientos, temblores, rigidez y desequilibrio) y a otras complicaciones, como el deterioro

cognitivo, los trastornos mentales, los trastornos del suefio y el dolor y las alteraciones sensoriales.
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