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INTRODUCCIÓN 

La epilepsia es un trastorno cerebral que hace que las personas tengan convulsiones recurrentes. 

Las convulsiones ocurren cuando los grupos de células nerviosas (neuronas) del cerebro envían 

señales erróneas. Las personas pueden tener sensaciones y emociones extrañas o comportarse 

de una manera rara. Pueden tener espasmos musculares violentos o perder el conocimiento. La 

epilepsia tiene muchas causas posibles, que incluyen las enfermedades, lesiones cerebrales y el 

desarrollo cerebral anormal. A pesar de eso, en muchos casos se desconoce la causa. 

Los médicos usan estudios cerebrales y otras pruebas para diagnosticar la epilepsia. Es 

importante iniciar el tratamiento de inmediato. No existe una cura para la epilepsia, pero en la 

mayoría de los casos las medicinas pueden controlar las convulsiones. Cuando los 

medicamentos no funcionan bien, la cirugía o los dispositivos implantados, como los 

estimuladores vágales, pueden ayudar. Las dietas especiales pueden ayudar a ciertos niños 

epilépticos. 

Las convulsiones son síntomas de un problema cerebral. Ocurren por la aparición súbita de una 

actividad eléctrica anormal en el cerebro. Cuando las personas piensan en convulsiones, suelen 

imaginarse el cuerpo de una persona que se sacude rápida y sin control. No todas las 

convulsiones provocan estas sacudidas. Existen muchos tipos de convulsiones y algunos tienen 

síntomas leves. Las convulsiones se dividen en dos grupos principales. Las convulsiones 

focales, también llamadas convulsiones parciales, ocurren en una parte del cerebro. Las 

convulsiones generalizadas son el resultado de actividades anormales en ambos lados del 

cerebro. La mayoría de las convulsiones duran de 30 segundos a dos minutos y no causan daños 

duraderos. 

La migraña es una cefalea primaria episódica crónica. Sus síntomas suelen durar 4 a 72 h y 

pueden ser intensos. El dolor a menudo es unilateral, pulsátil, empeora con el ejercicio y está 

acompañado por síntomas vegetativos como náuseas y sensibilidad a la luz, el ruido o los olores. 

Se presentan auras en alrededor del 25% de los pacientes, por lo general inmediatamente antes 

de las cefaleas pero a veces después de ellas. El diagnóstico es clínico. El tratamiento incluye 

los triptanos, la dihidroergotamina, los antieméticos y los analgésicos. Los regímenes 

preventivos incluyen modificaciones del estilo de vida (p. ej., de los hábitos de sueño y la dieta) 

y fármacos (p. ej., beta-bloqueantes, amitriptilina, topiramato, divalproato, anticuerpos 

monoclonales). 
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CONCLUSIÓN 

 

La epilepsia es un trastorno cerebral que se caracteriza por fuertes convulsiones debido a una 

alteración de la actividad cerebral el que se prolongan por un tiempo determinado. Esta puede 

deberse a una causa idiopática o causas comunes como accidente cerebrovascular, tumor 

cerebral, etc. Las crisis epilépticas continúan siendo un evento de riesgo para la vida, 

independiente del factor causal y de la crisis propiamente dicha. Las convulsiones son una 

manifestación clínica de una actividad eléctrica anormal en el cerebro. Pueden ser causadas por 

una variedad de trastornos neurológicos y no neurológicos. Las convulsiones pueden ser 

generalizadas o focales y pueden ser únicas o recurrentes. La migraña es una enfermedad grave 

que afecta la calidad de vida de las personas. Es un factor de riesgo vascular independiente que 

puede aumentar la incidencia de ictus. Para prevenir y controlar la migraña, se recomienda usar 

drogas eficaces, abandonar el hábito tabáquico, suprimir el uso de anticonceptivos orales y evitar 

los desencadenantes,  menudo, un pródromo (una sensación de que una migraña está 

comenzando) anuncia los ataques. El pródromo puede consistir en cambios en el estado de 

ánimo, dolor cervical, antojos alimentarios, pérdida del apetito, náuseas o una combinación de 

los anteriores. 
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