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Introduccion

El tanel carpiano es un canal o corredor en la cara anterior o flexora de la mufieca, situado entre
los huesos de la mufieca y el ligamento anular del carpo, por el cual pasan los tendones flexores

de los dedos y el nervio mediano.

El sindrome del tunel carpiano es una enfermedad que produce dafio del nervio mediano. Si existe,
por cualquier causa, un aumento de la presion dentro de ese tanel carpiano se puede producir una

lesion en dicho nervio.

Los casos leves del sindrome de tunel carpiano pueden evolucionar favorablemente con
tratamiento mediante inmovilizacion de la mufieca o con la inyeccidn de corticoides. En casos mas

avanzados, la solucién siempre es quirdrgica, liberando el nervio atrapado en el tanel del carpo.
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Esquema

Etiologia
Se debe a la prosién<>

en el nervie
mediano. Cuando es

comprimido los

sintomas incluyen

entumecimiento,

hormigueo y

debilidad en la mano
CGUSOS y brazo.

« Presiéon en el nervio mediano
« Fractura de muneca, estrecha el tunel carpiano

e irritar el nervio, al igual que la hinchazén e
inflamacién por artritis reumatoide. ¢

Factores de riesgo | piagnéstico:
« Antecedentes de los
Eiatom.s‘
Factores anatémicos: « Examen fisice
o fracturas = 7 :::;:z';‘: k93
. '
« Elect i fi
O Sexo . Es't:.d'i:n:i:"c:n:lusiéa
0O Afecciones que provocan carvinse
lesiones en nervios
O Medicamentos Tratamiento
« Cirugia abierta. Se
O Afecciones inflamatorias realiza una incisién
Lo de apu:xima‘domu;t.o.'l
O Obesida cm en la palama a
mano
< . « Ci i d épica,
O Cambios en los liquidos Cal facisian €5 veqlize
corporales en el pliegue de
A flexién de la muneca
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Conclusion

A manera de conclusion podemos decir que el sindrome del tunel carpiano es entumecimiento,
hormigueo, debilidad, dolor y otros problemas en la mano causados por la presion sobre
el nervio mediano en la mufieca. El nervio mediano y varios tendones van desde el antebrazo hasta
la mano. Pasan a través de un pequefio espacio en la mufieca llamado tunel carpiano. El nervio
mediano controla el movimiento y la sensibilidad del pulgar y los tres primeros dedos. No controla

el movimiento del dedo mefique.

El sindrome del tanel carpiano puede causar hormigueo, entumecimiento, debilidad o dolor en el
lado de la palma de los dedos y la mano. Algunas personas pueden tener dolor en el brazo entre la
mano Yy el codo. Los sintomas ocurren con mayor frecuencia en el pulgar, el dedo indice, el dedo

medio y la mitad del dedo anular.
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https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/nervio-mediano-stm159350.html
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https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/sensibilidad-de-la-piel-proporcionada-por-el-zm5078.html
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