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INTRODUCCION  

La fisiopatología es una de las ramas más importantes de la fisiología humana y su estudio 

supone un enorme avance en el mundo de la medicina. 

El estudio de la fisiología está íntimamente relacionado con el estudio de la fisiopatología, 

que es el análisis de las enfermedades que tienen lugar en los seres vivos mientras estos 

realizan sus funciones vitales. Al estudiar las enfermedades de los seres vivos, esta rama 

también estudia animales por lo que tiene aplicación directa en el campo de la veterinaria. 

Esta rama de la medicina permite explicar por qué se producen las enfermedades, cómo 

se producen y cuáles son sus síntomas. La fisiopatología describe la “historia” de la 

enfermedad y una vez esta ha alcanzado al ser vivo se divide en tres fases: inicial, clínica y 

de resolución. 

La fase inicial abarca los primeros cambios que sufre el organismo desde el momento en el 

que comienza la enfermedad hasta que se producen los primeros síntomas. En esta fase el 

paciente no sufre cambios sustanciales ya que la enfermedad se va desarrollando sin que el 

sujeto se percate; dependiendo de la enfermedad esta etapa tiene duraciones distintas. 

La fase clínica comienza cuando la enfermedad empieza a mostrar sus síntomas 

característicos. Estos síntomas pueden aparecer repetidamente, por episodios e incluso en 

graves crisis. También pueden repetirse durante años: una vez se supera la barrera de los 

seis meses la enfermedad pasará a ser crónica. Es en esta fase cuando se debe aplicar el 

tratamiento adecuado para cada dolencia: debe ponerse remedio cuanto antes y no alargar 

más la enfermedad para así asegurar una recuperación total y sin secuelas en el sujeto. 

La fase de resolución tiene diversas vertientes: puede acabar con la enfermedad, esta 

puede pasar a ser crónica o puede ser terminal. El diagnóstico prematuro y el 

conocimiento de la enfermedad es clave para que el sujeto no fallezca. 

La fisiopatología es una de las ramas de la medicina más demandadas a día de hoy porque 

la investigación médica para acabar con enfermedades es una necesidad mundial. Una de 

las dolencias sobre la que más estudios se realizan a día de hoy es el Alzheimer. Conocer 

la fisiopatología de esta enfermedad es clave para conocer cuando se comienza a 

desarrollar y poder lograr un diagnóstico precoz que salve al sujeto de sufrir esta dolencia. 

La fisiopatología del alzheimer cuenta con multitud de estudios a día de hoy gracias a los 

que se ha podido conocer que la enfermedad puede detectarse hasta veinte años antes. La 

investigación de esta afección cuenta con numerosos recursos tanto públicos como 

privados y está en el punto de mira de la mayoría de las empresas farmacéuticas que 

quieren comenzar a distribuir medicamentos para tratar esta enfermedad. 
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LESION, ADAPTACION Y MUERTE CELULAR 

La célula sufre una variedad de cambios en respuesta a una lesión, que pueden conducir o 

no a la muerte celular. Los estímulos nocivos desencadenan el proceso de adaptación 

celular, mediante el cual las células responden para resistir los cambios dañinos en su 

entorno. Los mecanismos adaptativos saturados conducen a una lesión celular. Los 

estímulos leves producen una lesión reversible. Si el estímulo es severo o persistente, la 

lesión se vuelve irreversible. Los principales objetivos de la lesión celular son las 

membranas celulares, las mitocondrias, la maquinaria de la síntesis proteica y el ADN. 

Múltiples anomalías celulares resultantes del daño provocan la muerte celular. Los 2 tipos 

principales de muerte celular son la necrosis y la apoptosis. La necrosis es una muerte 

celular descontrolada caracterizada por cambios inflamatorios en una condición 

patológica. La apoptosis es la muerte celular programada, un mecanismo con efectos 

fisiológicos y patológicos. 

a mitocondria es el organelo/organito en donde principalmente sucede el Ciclo  de  Krebs,  

en  general  la  generación  de  energía  (ATP),  el  principal enfoque  de  este  documento  

es  hacia  agentes  que  causan  NECROSIS  y APOPTOSIS con sus respectivas 

características. Las células antes de lesionarse pasan por un proceso de adaptación, quiere 

decir,  que  si  esta  célula  pasa  por  un  estimulo  estresante  o  sea  mayor exigencia de 

función, por ejemplo, un caso muy patognomónico de esto es la  metaplasia,  donde  se da  

la sustitución  de  un  epitelio  maduro  por otro maduro.  Pero  este  segundo  epitelio  

tiene  mayor  resistencia,  por  ejemplo metaplasia del tracto respiratorio de una persona 

Fumadora (este epitelio normalmente  es  Cilíndrico  ciliado  mucosecretor)  cuando  se  

da  la metaplasia sucede un cambio a epitelio escamoso, para poder responder a  la  

irritación  del  fumar,  pero  cuando  esta  adaptación  no  es  suficiente, empieza la lesión 

y la degeneración del ADN  
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LESION, ADAPTACION Y 
MUERTE  CELULAR.

Causas de lesion 
celular

- Carencia de oxigeno: 
La hipoxia 
(deficiencia  de 
oxigeno) altera la 
respiracion aerobia

- Agentes quimicos: 
pueden alterar el  
ambiente osmotico y 
provocar una  lesion 
o muerte celular

- Agentes infecciosos: 
desde los virus 
submicrocospico 
hasta las tenias de un 
bus, se encuentran 
las bacterias, hongos 
y  protozoos

Reacciones 
inmunitarias: La 
anafilaxia a una 
proteina extraña o un 
farmaco es un 
ejemplo clasico

Defectos geneticos: 
como lo es el sindrome  
de down  

Agentes fisicos:  como 
traumatismos, 
temperaturas extremas 
y radiacion

Envejecimiento

Mecanismos de lesion 
celular

- La respuesta celular al 
estimlo nocivo  depede 
del tip de lesion, de su 

duracion y de su 
gravedad

las consecuencias del 
estimulo nocivo 

tambien dependen del  
tipo de ccelula 

lesionada, su estado, 
capacidad  de  

adaptacion y su 
constitucion genetica

Mecanismos  
bioquimicos 
generales:                        

- Agotamiento de 
ATP                                                              

-Carencia de oxigeno 
o  generacion de 

radicales libbres de 
oxigeno                                                  

- Perdida de la 
homeostasia del 

calcio

Lesion isquemica e 
hipoxica: lesion histica  

mas rapida coon la 
isquemia que con la 
hipoxia y su primer 

efecto de la hipoxia  se 
ejerce en la  respiracion 

aerobia celular 

Lesion por 
isquemica/repefusion: 

Tejidos sufren una 
perdida de celulas que 

se suma a las que 
desaparecieron 

irrevocablemente al 
concluir el episodio 

isquemico.

Lesion inducida  por  
radicales libres: 

Elementos quimicoss 
con un unico  electron 
desemparejado en una 

orbita  externa

Lesion quimica: Actuan 
algunas sustancias 

qumicas 

Adaptacion celular a la 
lesion

Hacen posible que la 
celula modifique  su 

entorno y  que pueda 
escapar  de una lesion

Atrofia: La reduccion del 
tamaño de la  celula por 
la  perdida de sustancia 

celular, Aunque la  
funcion de estas  celulas 

atroficas puede 
disminuir estas no 

moriran 

Hipertrofia: Aumento 
del tamaño de las 

celulas y en 
consecuenncia, del 
organo, puede ser 

fisiologica o patologicas 
y se debe a un 

aumennto de las 
demandas funcionales o 

a un estimulador 
hormonal 

Hiperplasia: Aumento 
del numero de celulas 
de un organo o tejido

Metaplasia: Es un 
cambio reversibe por e 

que un tipo celular 
adulto se sustituye por 

otor 

Lesion celular reversible 
e irreversible

La lesion reversible se 
hace irreversible y se 
produce  la muerte 

celular

La lesion celular 
irreversible termina por 
alterar la fosforilizacion 
oxidativa y la sintesis de 

los de los suministros 
esenciales de ATP

Lesion celular 
irreversible: Necrosis. 
Que consiste  en una  
sucesion de cambios 

morfologicos que siguen 
a la muerte celular en 

un tejido vivo

Muerte celular 
programada: Apoptosis

Forma distintiva e 
importante de muerte 

celular  que  debe 
diferenciarse de la  
nnecrosis, aunque 
comparte con ella  

ciertas caracteristicas 
mecanicas a diferencia  

de laa muerte por 
homicidio que ocurre en 
la necrosis, la apoptosis 
es un modo de suicidio 

celular

Mecanismos de 
apoptosis: 

1) Señalizacion que  
puede desencadenar 

distintas señales

2) Control e integracion 
que puede dar luggar al 
compromiso o aborto 

de señales 
potencialmente  letales                                            
3) Ejecucion: La va final 
se caracteriza por una 

constelacion bien 
definida de 

aconntecimientos 
bioquimicos  

Envejecimiento celular

Representa una 
acumulacion 

progresivaa de lesiones 
subletales que 

comprometen la 
funncion celular y que 
pueden conducir a la 

muerte o a una menor  
cantiad  de ceulas para 
responder agresiones 

Celulas envejeciidas 
tienen menos capacidad 
para captar nutrienntes 

y reparar los daños  
cromosomicos 

Envejecen despues  de 
casi 50 duplicaciones (el 
llamado fenomeno de 

haydflick)

Cuennta  con dos 
mecanismos:                              
1) Replicacion 

incompleta de los 
extremos de los 

cromosomas                               
2) Genes 

temporizadores : 
controlan la cronologia 
del envejecimiento y se 
basa en la identificacion 

de genes 
temporizadores.
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CONCLUSION 

TERMINOS GENERALES DE FISIOPATOLOGIA 

Es una rama de la medicina cuyo término (fisiopatología) puede definirse como la 

fisiología   de   la   salud   alterada,   es   el   estudio   de   los   procesos  patológicos 

(enfermedades),   físicos   y químicos que   tienen   lugar   en   los organismos vivos durante  

la  realización  de  sus   funciones   vitales,   deriva  de   pathos  (estado anormal duradero 

como producto de una enfermedad). 

Contiene manera distintas de llamar a la fisiopatología y lo que en ella se logra estudiar 

 

LESION, ADAPTACION Y MUERTE CELULAR  

El interés por los efectos de las enfermedades y los traumatismos no es nada nuevo. Los 

humanos han sido patólogos que han observado los efectos de las enfermedades desde los 

albores de la historia registrada, y quizá desde antes. La función de lesión y como se van 

acomodando las células para la adaptación y muerte celular.  
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