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INTRODUCCION
INFLAMACION

Hay dos tipos de inflamacion: aguda y cronica. La gente estd mas familiarizada con la
inflamacion aguda. Se trata del enrojecimiento, el calor, la hinchazén y el dolor alrededor
de los tejidos y las articulaciones que se produce en respuesta a una lesion, como cuando te
cortas. Cuando el cuerpo sufre una lesion, el sistema inmunitario libera globulos blancos
para rodear y proteger la zona.

«La inflamacién aguda es la forma en que el cuerpo combate las infecciones y ayuda a
acelerar el proceso de curacion», dice el Dr. Shmerling. «En este sentido, la inflamacion es
buena porque protege al cuerpo». Este proceso funciona igual si tienes un virus como un
resfriado o la gripe.

En cambio, cuando la inflamacion se eleva demasiado y persiste durante mucho tiempo, y
el sistema inmunitario sigue bombeando glébulos blancos y mensajeros quimicos que
prolongan el proceso, eso se conoce como inflamacion cronica. «Desde la perspectiva del
cuerpo, esta bajo un ataque constante, por lo que el sistema inmunologico sigue luchando
indefinidamente», dice el Dr. Shmerling.

Cuando esto sucede, los gldbulos blancos pueden terminar atacando los tejidos y 6érganos
sanos cercanos. Por ejemplo, si tienes sobrepeso y tienes mas células de grasa visceral -el
tipo de grasa profunda que rodea tus érganos- el sistema inmunitario puede ver esas céelulas
como una amenaza y atacarlas con glébulos blancos. Cuanto mas tiempo tengas sobrepeso,
mas tiempo puede permanecer tu cuerpo en un estado de inflamacion.

La investigacion ha demostrado que la inflamacion crénica esta asociada a las
enfermedades del corazon, la diabetes, el cancer, la artritis y las enfermedades intestinales
como la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa.

Sin embargo, debido a que la inflamacién cronica puede continuar durante mucho tiempo,
no es facil conocer su impacto exacto. «Es el escenario del huevo y la gallina», dice el
doctor Shmerling. «;La inflamacion cronica aumenta el riesgo de estas dolencias o es un
subproducto? No siempre esta claro.»
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REPARACION TISULAR

La reparacion tisular o reparacion de tejidos es un proceso complejo en el que la piel u
otros tejidos, se reparan después de una lesion accidental, enfermedad o intervencion
quirdrgica. La curacion de heridas implica la actividad de una compleja red de células de la
sangre, tejidos, citoquinas, y factores de crecimiento que se traduce en un aumento de la
actividad celular y causa una intensa demanda metabolica de nutrientes. El estado general
de salud y nutricional del paciente influye en el resultado del tejido dafiado: la combinacion
de una dieta y suplementos ricos en nutrientes, especialmente en proteinas y energia, crea
un entorno ideal para la curacion fisiologica. Varios cofactores nutricionales que participan
en la regeneracion de tejidos se han identificado como las vitaminas A, C, y E, zinc,
arginina, glutamina, y la glucosamina.
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Inflamacion ag

Eslarespuesta

inicial e inmediata:
a la lesion

Contiene cambios
vasculares

- Cambios de calibre y de flujo sanguineo

- vasoconstriccion- una vasodilatacion, causa
enrojecimiento (eritema)

- Microvascularizacion se hac mas permeable y
favorece el paso de un liquido

- Aumento de la permeabilidad
liquido desde los capilares:- trasudado

- Contraccion de las celulas endoteliales da lugar a
hendiduras intercelulares en las venulas

- La retraccion de las celulas endoteliales es otro
mecanismo reversible que provoca aumento de Ia
permeabilidad vascular

Signos
cardinales:
rubor, tumor,

acontecimientos
celulares

=Configuran la-extravacion de
los leucocitos desde la luz
vascular

- Marginacion y rodiamento

acontecimientos en el
reclutamiento:

1) Activacion endotelial
2) rodiamento de los leucocitos
3) adherencia firme
4) transmigracion
Fagocitosis y desgranulacion:
fagocitosis de 3 etapas:

1) reconocimiento y union

2) ingestion

quimicos
- Neuropeptidos
Defectos de la
funcion
leucocitica: - citocinas
geneticay
adquirida

- Proteinas

- quimiocinas

- componentes
lisosomicos

lesion histica provocada po
la inflamacion:

- Resolucion
- cicatrizacion RESTE
- progresion

Celulas inflamatorias:
basofilo, eosinofilo,
plaguetas, neutrofilo,
monocito

inflmacion prolongada

“Infiltracion por-celulas
mononucleares
(inflamatorias cronicas

- Destruccion histica
- Reparacion
La inflamacio nica aparece en las sig.
circunstancias:

- Infecciones viricas

- Infecciones microbianas persistentes

- Exposicion prolongada agentes potencialmente
toxicos

- Enfermedades autoinmunitarias

Celulas'y mediadores de
inflamacion crénica

=Macrofagos : son celulas que proceden de
los monocitos

- Linfocitos, celulas plasmaticas, osinofilos y
mastocitos

Inflamacion
granulomatosa

Es un patron distintivo de
inflamacion crénica que se
caracteriza por la agregacion
de macrofagos activados que
adoptan un aspecto similar al
de celulas epiteliales

Vasos y ganglios linfaticos en
inflamacion

Filtra'y ordena el liquido
extravascular

- linfaticos: conductos
delicados y dificles de visualiza
, su contenido facilmente
alcanza equilibrio con el liquid
extracelular
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CONCLUSION:

INFLAMACION

La mayoria de las veces, no hay que preocuparse demasiado por la inflamacion aguda, dice
el doctor Shmerling. Puedes tomar un analgésico de venta libre para ayudar a aliviar los
sintomas, o aplicar compresas frias para reducir la hinchazon. «Por lo demas, suele ser
mejor dejar que la inflamacion haga su trabajo para ayudar a la curacion», dice el doctor
Shmerling.

Por supuesto, la causa de la inflamacion aguda puede necesitar tratamiento. Por ejemplo,
una infeccion bacteriana puede requerir antibioticos, asi que si tiene fiebre o sintomas
importantes -como dolor intenso o dificultad para respirar- acuda a su médico.

La inflamacidn crénica es mas complicada de tratar. EI problema es que la inflamacion
cronica es a menudo «invisible», ya que no muestra signos fisicos reveladores de la forma
en que lo hace la inflamacion aguda.

Reparacion tisular

Es evidente que los extractos crudos procedentes de hojas, cascaras, flores y corteza de raiz,
tienen potencial para acelerar los eventos de la cicatrizacion. Sin embargo, se desconocen
en la mayoria de los casos los metabolitos activos y sus mecanismos de accion sobre las
células y los factores de crecimiento que intervienen en el proceso, por lo que se requeriran
mas estudios para profundizar en este aspecto
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