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Introducción 

El síndrome de Guillain-Barré es un trastorno poco frecuente en el cual el sistema inmunitario del 

organismo ataca los nervios. Los primeros síntomas suelen ser debilidad y hormigueo en las manos 

y los pies. Estas sensaciones pueden extenderse rápidamente y, con el tiempo, paralizar todo el 

cuerpo. La forma más grave del síndrome de Guillain-Barré se considera una emergencia médica. 

La mayoría de las personas con esta afección deben ser hospitalizadas para recibir tratamiento. 

El síndrome de Guillain-Barré suele empezar con un hormigueo y debilidad que comienza en los 

pies y las piernas y luego se difunde a la parte superior del cuerpo y los brazos. Algunas personas 

notan los primeros síntomas en los brazos o la cara. A medida que este síndrome avanza, la 

debilidad muscular puede evolucionar a una parálisis.  
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Esquema
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Conclusión 

A manera de conclusión podemos decir que, hasta el momento, no hay una cura para el síndrome 

de Guillain-Barré, pero varios tratamientos pueden aliviar los síntomas y reducir la duración de la 

enfermedad. Si bien la mayoría de las personas se recuperan por completo del síndrome de 

Guillain-Barré, algunos casos graves pueden ser mortales. Aunque la recuperación puede tardar 

varios años, la mayoría de las personas pueden caminar otra vez seis meses después de que hayan 

comenzado los síntomas. Algunas personas pueden tener efectos persistentes, como debilidad, 

entumecimiento o fatiga. 

El síndrome de Guillain-Barré puede afectar a personas de todas las edades, pero el riesgo aumenta 

a medida que envejeces. También es un poco más común en hombres que en mujeres.  
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