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Introduccion

La temperatura del cuerpo esta determinada por un equilibrio entre la produccion de calor en los
tejidos, en especial el higado y los masculos, y la pérdida de calor en la periferia. Normalmente,
el centro termorregulador del hipotdlamo mantiene la temperatura interna entre 37°y 38° C. La
fiebre se produce cuando algo aumenta el punto de regulacion del hipotdlamo, lo que desecadena
la vasoconstriccion y el alejamiento de la sangre desde la periferia para disminuir la pérdida de
calor; a veces se induce la aparicion de escalofrios, que incrementan la produccion de calor.
Estos procesos continGian hasta que la temperatura de la sangre que irriga el hipotalamo alcanza
el nuevo punto de corte fijado. Al modificar este valor de corte del hipotalamo y disminuirlo (p.
ej., con un medicamento antipirético), se inicia la pérdida de calor mediante la sudoracién y la
vasodilatacion. La capacidad de generar fiebre se reduce en ciertas personas (p. €j., los que son

muy ancianos, muy jévenes o que tienen un trastorno por consumo de alcohol).
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Conclusion

La fiebre es una temperatura corporal elevada que se produce cuando el termdstato del cuerpo
(que se encuentra en el hipotalamo) se restablece a una temperatura mayor, principalmente
en respuesta a una infeccién. La temperatura corporal elevada que no esta causada por una
modificacion del punto de ajuste de la temperatura se denomina hipertermia. Los sitios mas
comunes en los que se mide la temperatura son la cavidad bucal y el recto. Otros sitios incluyen
la membrana timpanica, la piel de la frente, y con mucha menor presencia, la piel de la axila.
Las temperaturas de la membrana rectal y timpanica son aproximadamente 0,6° C mds
altas que las temperaturas orales, mientras que las temperaturas de la piel son alrededor de
0,6° C mds bajas. La temperatura oral y rectal ahora se mide tipicamente con un termémetro
electronico; los termdmetros de mercurio mas antiguos tardan mas en alcanzar el equilibrio y
son mas dificiles de leer. La temperatura de la frente y la membrana timpanica se mide en

forma tipica con un dispositivo de medicién infrarrojo.
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