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INTRODUCCIÓN  

 

 

 

Las convulsiones y la epilepsia son términos que a menudo pueden confundirse. Básicamente, la 

epilepsia es un trastorno que produce convulsiones pero no todas las personas que tienen 

convulsiones tienen epilepsia. Es más se ha calculado que a lo largo de la vida una persona 

puede llegar a tener una o varias convulsiones pero solo el 1% de la población sufre epilepsia. 

convulsiones son descargas eléctricas anormales del cerebro. Esas descargas son enviadas a 

zonas concretas del cerebro e interrumpen la actividad que se estaba dando en ese lugar, o 

también pueden ser generalizadas y afectar de manera general a todo el cerebro. Un ejemplo, 

una de estas descargas eléctricas anormales es enviada a la zona que se encarga de controlar 

los movimientos de la pierna derecha. Como consecuencia la persona no podrá controlarla y 

empezará a temblar. Si la convulsión afectase a todo el cerebro en general todo el cuerpo sería 

el que temblase. Hay diferencias dependiendo del tipo de convulsiones: Focal: afecta a zonas 

aisladas del cerebro. y pueden ser convulsiones simples parciales si no hay una pérdida de 

conciencia o convulsiones simples complejas si concurren con pérdida de conciencia. También 

podemos encontrarnos el caso de una convulsión simple parcial o compleja que acaba 

evolucionando a una convulsión generalizada. Durante estas convulsiones hay temblores de 

zonas del cuerpo y la persona puede sufrir síntomas sensoriales auditivos, visuales, etc. 

 

 

La migraña es un dolor de cabeza que puede causar un dolor pulsátil intenso o una 

sensación pulsante generalmente de un solo lado. A menudo suele estar acompañada de 

náuseas, vómitos y sensibilidad a la luz y al sonido. Los ataques de migraña pueden durar 

de horas a días, y el dolor puede ser tan intenso que interfiere en tus actividades diarias. 

Aura 

Para algunas personas, un aura puede ocurrir antes o durante las migrañas. El aura es un 
síntoma reversible del sistema nervioso. Generalmente, son visuales, pero también pueden 
incluir otras alteraciones. Por lo general, cada síntoma comienza progresivamente, se 
incrementa durante unos minutos y puede durar hasta 60 minutos. 

Ejemplos de auras de migraña: 

• Fenómenos visuales, como la visualización de varias formas, puntos brillantes 
o destellos de luz 

• Pérdida de la visión 

• Sensaciones de hormigueo en un brazo o una pierna 

• Entumecimiento o debilidad en el rosto o en un lado del cuerpo 

• Dificultad para hablar 



Ataque 

Una migraña suele durar de 4 a 72 horas si no se trata. La frecuencia con la que ocurren 
las migrañas varía de una persona a otra. Las migrañas pueden ser poco frecuentes o 
aparecer varias veces al mes. 

Durante una migraña, podrías presentar estos síntomas: 

• Dolor generalmente en un lado de la cabeza, pero a menudo en ambos lados 

• Dolor que palpita o late 

• Sensibilidad a la luz, al sonido y, a veces, a los olores y al tacto 

• Náuseas y vómitos 
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