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INTRODUCCIÓN 

La enfermedad de Parkinson es un tipo de trastorno del movimiento. Ocurre cuando las células 

nerviosas (neuronas) no producen suficiente cantidad de una sustancia química importante en el 

cerebro conocido como dopamina. Algunos casos son genéticos pero la mayoría no parece darse 

entre miembros de una misma familia. Los síntomas comienzan lentamente, en general, en un 

lado del cuerpo. Luego afectan ambos lados. Algunos son: 

- Temblor en las manos, los brazos, las piernas, la mandíbula y la cara 

- Rigidez en los brazos, las piernas y el tronco 

- Lentitud de los movimientos 

- Problemas de equilibrio y coordinación 

A medida que los síntomas empeoran, las personas con la enfermedad pueden tener dificultades 

para caminar o hacer labores simples. También pueden tener problemas como depresión, 

trastornos del sueño o dificultades para masticar, tragar o hablar. No existe un examen de 

diagnóstico para esta enfermedad. Los doctores usan el historial del paciente y un examen 

neurológico para diagnosticarlo. 

La enfermedad de Parkinson suele comenzar alrededor de los 60 años, pero puede aparecer 

antes. Es mucho más común entre los hombres que entre las mujeres. No existe una cura para 

la enfermedad de Parkinson. Existen diversas medicinas que a veces ayudan a mejorar 

enormemente los síntomas. En casos severos, una cirugía y estimulación cerebral profunda 

(electrodos implantados en el cerebro que envían pulsos para estimular las partes del cerebro 

que controlan el movimiento) pueden ayudar. 

La enfermedad de Alzheimer es la forma más común de demencia entre las personas mayores. 

La demencia es un trastorno cerebral que afecta gravemente la capacidad de una persona de 

llevar a cabo sus actividades diarias. 

El Alzheimer comienza lentamente. Primero afecta las partes del cerebro que controlan el 

pensamiento, la memoria y el lenguaje. Las personas con el mal pueden tener dificultades para 

recordar cosas que ocurrieron en forma reciente o los nombres de personas que conocen. Un 

problema relacionado, el deterioro cognitivo leve, causa más problemas de memoria que los 

normales en personas de la misma edad.  

El Alzheimer suele comenzar después de los 60 años. El riesgo aumenta a medida que la persona 

envejece. El riesgo es mayor si hay personas en la familia que tuvieron la enfermedad. 

Ningún tratamiento puede detener la enfermedad. Sin embargo, algunos fármacos pueden 

ayudar a impedir por un tiempo limitado que los síntomas empeoren. 
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CONCLUSIÓN 

 

En conclusión, el Parkinson es una enfermedad degenerativa que ocasiona un gran impacto no 

solo en la persona que lo padece, sino también en todo su entorno, que le proporciona cuidados, 

pueden ir desde temblores hasta lo que son bradicinesia, cambios en el habla y en la escritura. 

Empieza a edades tardías pero a todo esto se sabe que una de las causas más importa es falta de 

dopamina en el núcleo putamen de los ganglios basales. La enfermedad de Alzheimer es un 

trastorno del cerebro que empeora con el tiempo. Se caracteriza por cambios en el cerebro que 

derivan en depósitos de ciertas proteínas, hace que el cerebro se encoja y que las neuronas 

cerebrales, a la larga, mueran. Una de las consecuencias del Alzheimer es que se produce un 

deterioro funcional por el que la persona afectada va perdiendo progresivamente la capacidad 

de llevar a cabo actividades cotidianas de manera autónoma, y dependiendo, cada vez en mayor 

medida, de terceras personas, particularmente de su cuidador principal. 
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