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Introducción 

La célula sufre una variedad de cambios en respuesta a una lesión, que pueden conducir o no a la 

muerte celular. Los estímulos nocivos desencadenan el proceso de adaptación celular, mediante el 

cual las células responden para resistir los cambios dañinos en su entorno. Los mecanismos 

adaptativos saturados conducen a una lesión celular. Los estímulos leves producen una lesión 

reversible. Si el estímulo es severo o persistente, la lesión se vuelve irreversible. Los principales 

objetivos de la lesión celular son las membranas celulares, las mitocondrias, la maquinaria de la 

síntesis proteica y el ADN. Múltiples anomalías celulares resultantes del daño provocan la muerte 

celular. Los 2 tipos principales de muerte celular son la necrosis y la apoptosis. La necrosis es una 

muerte celular descontrolada caracterizada por cambios inflamatorios en una condición patológica. 

La apoptosis es la muerte celular programada, un mecanismo con efectos fisiológicos y 

patológicos.  
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Esquema
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Conclusión 

La célula para mantenerse viva en el medio en que habita, debe permanecer en constante estado 

de homeostasis, produciendo de esta manera una respuesta adaptativa, la cual varía según el tipo, 

la agresividad o la duración del agente causal del estímulo. Dentro de las respuestas que puede 

producir se encuentran la adaptación o la lesión celular, que posteriormente puede ocasionar 

muerte celular. Dentro del proceso de adaptación, las células suelen producir cambios 

morfológicos o fisiológicos producto de trastornos congénitos o adquiridos que originan 

alteraciones tanto en su crecimiento como en su diferenciación, tales como: agenesia, aplasia, 

atresia, hipoplasia, estenosis, ectopia, atrofia, hipotrofia, hipertrofia e hiperplasia. La lesión celular 

a su vez, puede ser de dos tipos: reversible, en la cual la célula puede recobrar su integridad 

estructural y funcional una vez retirado el agente agresor; e irreversible, en la cual la célula no 

logra producir una reparación, por lo tanto este proceso deriva en muerte celular, que se produce 

por: necrosis resultante de una agresión aguda que produce la muerte de un órgano por 

degradación celular y la apoptosis o muerte celular programada, realizada por agentes 

inmunitarios propios del organismo.   
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