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Introduccion

El dolor es una sefial del sistema nervioso de que algo no anda bien. Es una sensacion desagradable,
como un pinchazo, hormigueo, picadura, ardor o molestia. El dolor puede ser agudo o sordo. Puede
ser intermitente o ser constante. Puede sentir dolor en algun lugar del cuerpo, como la espalda,
el abdomen, el pecho o la pelvis. O puede sentir dolor generalizado. EIl dolor puede ayudar a
diagnosticar un problema. Sin dolor, usted podria lastimarse gravemente sin saberlo o0 no darse
cuenta de que tiene un problema médico que requiere tratamiento. Hay dos tipos de dolor: Agudo
y crénico. En general, el dolor agudo aparece de repente, debido a una enfermedad, lesion o
inflamacion. A menudo puede ser diagnosticado y tratado. Generalmente desaparece, aunque a
veces puede convertirse en dolor cronico. El dolor crénico dura mucho tiempo y puede causar
problemas graves. El dolor no siempre es curable, pero hay muchas formas de tratarlo. El
tratamiento depende de la causay el tipo de dolor. Hay tratamientos que usan medicamentos, como
los analgésicos. También hay tratamientos sin medicamentos, como la acupuntura, la fisioterapia

y, a veces, la cirugia.
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https://medlineplus.gov/spanish/backpain.html
https://medlineplus.gov/spanish/abdominalpain.html
https://medlineplus.gov/spanish/angina.html
https://medlineplus.gov/spanish/pelvicpain.html
https://medlineplus.gov/spanish/chronicpain.html
https://medlineplus.gov/spanish/painrelievers.html
https://medlineplus.gov/spanish/nondrugpainmanagement.html
https://medlineplus.gov/spanish/acupuncture.html
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Conclusion

En conclusion, se considera como dolor agudo una respuesta normal, fisiologica y predecible del
organismo frente a una agresion quimica, fisica o traumatica. Por tanto, dolor agudo es aquel que
persiste mientras dura el proceso de curacion o cicatrizacion de los tejidos. En este sentido, un
dolor cuya duracion excede de 3 6 6 meses puede considerarse como cronico. Bonica propone
hablar de dolor agudo y crénico en funcion de la duracion y de la cantidad de patologia subyacente,
de manera que los procesos de corta duracion con mucha patologia subyacente coincidirian con
dolor agudo y los procesos dolorosos de mayor duracién y menor patologia subyacente se
enmarcarian como dolor crénico. El dolor agudo es un elemento fundamental para la supervivencia
del organismo. Constituye un sistema de alarma de primer orden y advierte o avisa de que existe
algun peligro para la integridad del organismo que merece atencion, permitiendo poner en marcha

los mecanismos de evitacion o proteccion.
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