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DOLOR:

El dolor es una senal del sistema nervioso de que algo no anda bien. Es una sensacion desagradable, como un pinchazo, hormigueo,
picadura, ardor o molestia. El dolor puede ser agudo o sordo. Puede ser intermitente o ser constante. Puede sentir dolor en algln

lugar del cuerpo, como la espalda, el abdomen, el pecho o la pelvis. O puede sentir dolor generalizado.

El dolor puede ayudar a diagnosticar un problema. Sin dolor, usted podria lastimarse gravemente sin saberlo o no darse cuenta de

que tiene un problema médico que requiere tratamiento.

Hay dos tipos de dolor: Agudo y cronico. En general, el dolor agudo aparece de repente, debido a una enfermedad, lesion o
inflamacién. A menudo puede ser diagnosticado y tratado. Generalmente desaparece, aunque a veces puede convertirse en dolor

croénico. El dolor crénico dura mucho tiempo y puede causar problemas graves.

El dolor no siempre es curable, pero hay muchas formas de tratarlo. El tratamiento depende de la causa y el tipo de dolor. Hay
tratamientos que usan medicamentos, como los analgésicos. También hay tratamientos sin medicamentos, como la acupuntura, la

fisioterapia y, a veces, la cirugia.
FIEBRE:

La fiebre es una temperatura corporal elevada que se produce cuando el termostato del cuerpo (que se encuentra en el hipotalamo) se
restablece a una temperatura mayor, principalmente en respuesta a una infeccion. La temperatura corporal elevada que no esté causada

por una modificacion del punto de ajuste de la temperatura se denomina hipertermia.

La temperatura corporal normal varia segun:
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Los sitios mas comunes en los que se mide la temperatura son la cavidad bucal y el recto. Otros sitios incluyen la membrana timpénica,
la piel de la frente, y con mucha menor prefencia, la piel de la axila. Las temperaturas de la membrana rectal y timpanica son
aproximadamente 0,6° C mas altas que las temperaturas orales, mientras que las temperaturas de la piel son alrededor de 0,6° C més
bajas. La temperatura oral y rectal ahora se mide tipicamente con un termémetro electrénico; los termémetros de mercurio mas
antiguos tardan més en alcanzar el equilibrio y son més dificiles de leer. La temperatura de la frente y la membrana timpanica se mide

en forma tipica con un dispositivo de medicién infrarrojo.

Durante un periodo de 24 horas, la temperatura varia desde un valor minimo temprano por la mafiana hasta un valor maximo al final de

la tarde. La variacion maxima es de aproximadamente 0,6° C.
Las temperaturas orales se definen como elevadas cuando son:
>37,2° C temprano en la mafiana O

>37,8° C en cualquier momento a la mafiana temprano O

Mas alto que el valor diario normal documentado en un individuo

Estos valores de corte se ajustan como se explicd cuando se mide la temperatura en otros sitios.
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CONCLUSION:
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Generalmente nos referimos al dolor como una afeccion puramente fisica, pero éste concepto también incluye una concepcion
psicoldgica, cuya causa es principalmente social y el cual puede generar un mayor dafio, ya que ademas de ser una tortura psicoldgica,
de pensamientos, que puede retornar persistentemente, también puede manifestarse fisica y socialmente, como un “dolor en el pecho”,
una “tension muscular” y/o verse menguadas las relaciones personales, debido a la pérdida de autoestima, &nimo que puede generar en
la persona, lo que significa una carga mayor. Pero a pesar de esto, al formar parte de nuestras vidas, como individuos con sentimientos
y sensibilidad, debemos saber afrontarlo de la mejor manera, superando las situaciones dificiles, para que este tipo de dolor no se
vuelva crénico y nos altere negativamente el desarrollo de nuestras vidas.

FIEBRE:

En mi opinion la fiebre es la forma natural en la que tu cuerpo combate una infeccién. A menos que te haga sentir incémodo, por lo
general no necesitas tratarla. Aunque si seria bueno un paracetamol o ibuprofeno para ayudar a tu sistema inmune a combatir las
bacterias o virus que estan causando esta fiebre, si esta llegase a durar dias y no se regula la temperatura hay muchos factores graves de
enfermedad que podrian estarla causando, lo mejor seria evaluar mas sintomas para poder saber qué tipo de medicamento tomar para
que no afecte al organismo.
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