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Introducción 

El Alzheimer es un tipo de demencia que causa problemas con la memoria, el pensamiento y el 

comportamiento. Los síntomas generalmente se desarrollan lentamente y empeoran con el tiempo, 

hasta que son tan graves que interfieren con las tareas cotidianas. El Alzheimer es la forma más 

común de demencia, un término general que se aplica a la pérdida de memoria y otras habilidades 

cognitivas que interfieren con la vida cotidiana. 

Es responsable de entre un 60 y un 80 por ciento de los casos de demencia. El Alzheimer no es 

una característica normal del envejecimiento. El factor de riesgo conocido más importante es el 

aumento de la edad, y la mayoría de las personas con Alzheimer son mayores de 65 años. Pero el 

Alzheimer no es solo una enfermedad de la vejez. Aproximadamente 200.000 estadounidenses 

menores de 65 años tienen enfermedad de Alzheimer de inicio precoz (también conocida como 

Alzheimer de inicio temprano). 
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Esquema   



SINTOMAS

DESCRIPCIÓN GENERAL

A L Z H E I M E R

La enfermedad de

Alzheimer es un trastorno

del cerebro que empeora

con el  t iempo.  Se

caracter iza por cambios

en el  cerebro que derivan

en depósitos de ciertas

proteínas.  La enfermedad

de Alzheimer hace que el

cerebro se encoja y que

las neuronas cerebrales,  a

la larga,  mueran.  La

enfermedad de Alzheimer

es la causa más común de

demencia,  un deter ioro

gradual en la memoria,  el

pensamiento,  el

comportamiento y las

habil idades sociales.

Estos cambios afectan la

capacidad de

funcionamiento de una

persona.

No hay ningún tratamiento

que cure la enfermedad de

Alzheimer.  En las etapas

avanzadas,  la pérdida grave

de la función cerebral  puede

provocar deshidratación,

desnutr ic ión o infección.

Estas complicaciones

pueden provocar la muerte.

La pérdida de memoria es

el  s íntoma clave de la

enfermedad de Alzheimer.

Los pr imeros s ignos

incluyen dif icultad para

recordar eventos o

conversaciones recientes,

pero la memoria empeora

y se desarrol lan otros

síntomas a medida que la

enfermedad avanza.

Al  pr incipio,  es posible que alguien con la enfermedad reconozca

problemas para recordar las cosas y pensar con clar idad.  A medida

que los s íntomas empeoran,  hay más posibi l idades de que un

famil iar  o amigo note los problemas.

Los cambios que la enfermedad de Alzheimer produce en el

cerebro generan problemas cada vez mayores con lo s iguiente:



MEMORIA

A L Z H E I M E R

Repetir  af i rmaciones y

preguntas una y otra

vez.

Olvidar

conversaciones,  c i tas

médicas o eventos.

Extraviar  art ículos y,  a

menudo, ponerlos en

lugares en los que no

t iene sent ido hacerlo.

Perderse en lugares

que sol ían conocer

bien.

Con el  t iempo, olvidar

los nombres de

famil iares y de objetos

de uso cot idiano.

Tener problemas para

encontrar el  nombre

adecuado de objetos,

para expresar

pensamientos o para

part ic ipar en

conversaciones.

Las personas con

enfermedad de Alzheimer

podrían pasar por las

siguientes s i tuaciones:

La enfermedad de

Alzheimer dif iculta

concentrarse y pensar,  en

especial  sobre conceptos

abstractos,  como los

números.

Hacer más de una tarea a

la vez resulta

especialmente dif íc i l .

Gest ionar la economía,

poner al  día las cuentas y

pagar las facturas a

t iempo puede ser

complicado.  A la larga,  es

posible que una persona

con la enfermedad de

Alzheimer no sea capaz

de reconocer ni  manejar

los números.

EL PENSAMIENTO Y EL

RAZONAMIENTO



CAMBIOS EN LA

PERSONALIDAD Y EN LA

CONDUCTA

A L Z H E I M E R

Depresión.

Pérdida de interés por

act iv idades.

Aislamiento social .

Cambios del  estado de

ánimo.

Desconfianza de otras

personas.

I ra o agresiv idad.

Cambios en los hábitos

de sueño.

Desorientación.

Desinhibición.

Del ir ios,  como creer

que le han robado algo.

Los cambios que la

enfermedad de Alzheimer

produce en el  cerebro

pueden afectar el  estado

de ánimo y el

comportamiento.  Los

problemas pueden incluir

lo s iguiente:

A pesar de los cambios

importantes en la

memoria y las habi l idades,

las personas que t ienen la

enfermedad de Alzheimer

son capaces de conservar

ciertas habi l idades,

incluso cuando los

síntomas empeoran.  Entre

las habi l idades que se

conservan pueden estar

leer o escuchar l ibros,

contar histor ias,  compart i r

recuerdos,  cantar ,

escuchar música,  bai lar ,

dibujar  o hacer

manual idades.

HABILIDADES

PRESERVADAS

Varias afecciones pueden llevar a
pérdida de la memoria u otros
síntomas de demencia.  Algunas de
ellas pueden tratarse.  Si  estás
preocupado por tu memoria u otras
habil idades del pensamiento,  habla
con un proveedor de atención
médica.
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Conclusión 

El Alzheimer empeora con el tiempo. El Alzheimer es una enfermedad progresiva, en la que los 

síntomas de demencia empeoran gradualmente con el paso de los años. En sus primeras etapas, la 

pérdida de memoria es leve, pero en la etapa final del Alzheimer, las personas pierden la capacidad 

de mantener una conversación y responder al entorno. La enfermedad de Alzheimer hace que el 

cerebro se encoja y que las neuronas cerebrales, a la larga, mueran. La enfermedad de Alzheimer 

es la causa más común de demencia, un deterioro gradual en la memoria, el pensamiento, el 

comportamiento y las habilidades sociales. 

En promedio, una persona con Alzheimer vive de cuatro a ocho años después del diagnóstico, pero 

puede vivir hasta 20 años, dependiendo de otros factores.  
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