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La evaluacion del perfil biofisico fetal es un metodo de valoracion

ecografica dinamica ante parto que estudia maltiples variables Mi Universidad
fetales biofisicas con el fin de identificar al feto con riesgo de

muerte o sufrimiento intrauterino y facilitar el manejo del embarazo
de alto riesgo.

Es una excelente prueba para evaluar el bienestar del feto. Se
basa en la observacion ecografica de los movimientos respiratorios
fetales, los movimientos corporales, el tono, el volumen de liquido

amniotico y la reactividad de la frecuencia cardiaca fetal. Estos
factores dependen de la integridad del sistema nervioso del feto, y

se afectan al mismo tiempo que este.




. CUANDO TOMARLO?gU DS

Mi Universidad

A PARTIR DE LAS 28 SEMANAS DE GESTACION.




LA PRUEBA BIOFISICA CONSTA DE)§:
CINCO PARTES:

Mi Universidad

1. Prueba sin estrés (NST).
2. Tono fetal.
3. Movimientos corporales fetales.
4. Movimientos respiratorios fetales.
5. Volumen del liquido amniotico (No ILA).




OBJETIVO: \E:U DS
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* Es detectar la asfixia fetal y de este modo evitar un obito en

utero y evitar algunas complicaciones hipdxicas en el neonato
por asfixia intrauterina.

La presencia o no de determinada actividad biofisica no
siempre se puede atribuir a hipoxia y/o acidosis por lo que se
debera descartar otros factores como medicamentos,
actividades de sueno-vigilia, hipoglucemia, SDG, infecciones,
etc.




En PBF hay algunos que aparecen precozmente y otras en
forma tardia, a estos se les llama:

Mi Universidad

MARCADORES AGUDOS:
» Tono fetal.
» Movimientos corporales fetales.
» Movimientos respiratorios fetales.
» Variabilidad de la frecuencia cardiaca.

MARCADORES CRONICOS:
» Volumen del liguido amniotico.
» Clasificacion de madurez placentaria (correlacion con
asfixia progresiva).




* Las actividades biofisicas son controladas por \\-: U DS )
diferentes centros del SNC. \ .

e Estos centros se desarrollan en distintos periodos de Mi Universidad
la vida fetal.

En el centro del SNC que inicia y regula el TONO FETAL, es el primero en
funcionar entre las 7.5 y 8.5 SDG (cortical subcortical).

El centro del MOVIMIENTO CORPORAL FETAL, comienza alrededor de la
semana 9 de gestacion (cortical y nucleos).

El centro del MOVIMIENTO RESPIRATORIO, después de la semana 21 de
gestacion (IV ventriculo).

El centro de REACTIVIDAD CARDIACA, entre la semana 24 y 26 de gestacion
(hipotalamo posterior).




dificados por la \-E
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Tipo 1 Tipo 2
: iy : CLASIFICACION PLACENTARIA: se ha
Esta en el segmento inferior, pero no Esta de 0-2 cm del OCI, pero no lo
cubre el OCI cubre

Incluido la clasificacion placentaria, por que
la experiencia senala que las placenta
grado |l se asocia con una incidencia mas
alta de alteraciones de la FC fetal y
desprendimiento prematuro de la placenta
durante el trabajo de parto.

Tipe 3 Tipo 4

L plateiiaietion gere-gsl OCk pere La placenta cubre la totalidad del OCI
no lo obstruye totalmente

Lo que presentamos fue Unicamente con fines informativos. Siempre debes consultar a un profesional de la salud si tienes alguna inquietud médica.



Cada una de las cinco variables analizadas se valora como “0” si esta ausente
0 como “2” si esta presente, obteniendo una puntuacion entre 0 y 10.

» 8/10 0 10/10: no existe
asfixia fetal y puede seguir
controlandose al feto,
siempre que el liquido
amniotico sea normal.

niversidad

» 6/10: se valora la cantidad
de liquido amniadtico y la
edad gestacional para
finalizar la gestacion o
seqguir controlando el
embarazo.

» < 6/10: indica que puede
existir una asfixia fetal y
debera vigilarse al feto de
forma mas estricta o se
finalizara la gestacion si son
mas de 32 semanas previa
maduracion pulmonar con
corticoides.

» <o igual a 2/10: se finaliza
directamente la gestacion.




Cuadroe 1. Parametros del perfil biofisico

FPararmetro-cormponenritite

Especificacian

RMowvimentos respiratonocs

rRMovimientos fetales

Tomno fetal

Reactividad fetal

wYolumen de lguido

S0 s=egundos en un mowvimienbo
respiratorio fetal mantenido durante
un penodo de acobhservacion de 340
segundoaos

Tres o mas movimienios toscos del
feto durants un pernodo de obser-
wvacion de 30 munutbos

Uno o mas episodios de mowi-
miento de los membros desde una
posiciaon de flexion a extensidn vy un
rapido retormo a la flexidan

o= o mas aceleracioneas de |la
frecusncia cardiaca fetal asociadas
con los movimentos fetales de al
menos 15 latidos por minuato y me-
Nnos de 15 segundos de duracicn
durant= un penodo de 10 minubo=s
La reserva de liguido amniotico

Que muida al menos 1 ocm segun dos
planos paerpperndicularses
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