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CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL EMBARAZO

Los cambios fisiolégicos en el embarazo se producen de manera gradual y CAMBIOS HORMONALES EN EL EMBARAZO
van desde cambios a nivel del sistema cardiovascular, pulmonares,
hematoldgicos, digestivo y endocrinoldgicos, que en el puerperio se revierten

En la gestacion existe un aumento principalmente a

progresivamente. Estos cambios fisicos producen diferentes sintomas, signos nivel de la progesterona, estrégenos y la
v alteraciones en el embarazo. gonadotropina coriénica humana.
CAMBIOS EN EL SISTEMA CARDIOVASCULAR
La progesterona se produce principalmente en el cuerpo
En la gestacion existe un aumento de volumen sanguineo con incremento liteo y la placenta y se encarga de mantener el embarazo
del gasto cardiaco, trabajo del corazon, y la frecuencia cardiaca. La presion especialmente al inicio. Esta hormona también tiene un
arterial disminuye al inicio del embarazo por lo que en mujeres efecto trofico a nivel mamario y las prepara para la
hipertensas la presion puede normalizarse. Posteriormente esta aumenta adecuada produccion de leche.

Gonadotropina coriénica humana: Es
una hormona que se produce solo en el
embarazo, y se puede detectar a los 10
dias posteriores a la fecundacion, por lo
gue se utiliza en las pruebas de embarazo.

También puede producirse
un sindrome de compresion de la
aortay la vena cava, que se da
cuando existe una compresion por
el utero a nivel de estos vasos en la

. ; an.
pelvis. Estos vasos son los mas “‘.1, .
grandes del cuerpo, con lo que Estrégeno: esta en relacion con un aay

reduce el retorno venoso y esto desarrollo saludable en el feto.

también empeora los edemas

CAMBIOS EN LA PIEL

0 morado y con el tiempo se van
olviendo nacaradas y menos visibles




SISTEMA DIGESTIVO

SISTEMA RENAL

En referencia al
sistema digestivo, el
aumento de una
hormona
llamada progesterona
relaja el tono del
esfinter esofagico lo
gue aumenta el reflujo
gastroesofagico.

También existe un aumento
de presion del estbmago por
el crecimiento del uterino,
existe un retraso en el
vaciado gastrico que hace la
digestion mas lenta y puede
provocar mayor cantidad de
gases y alteracion en el
patron de las deposiciones

Se produce una ligera dilatacion a nivel de las pelvis
renales y uréteres.

Esto se da principalmente por la compresién uterina y

debido a las
hormonas, lo que predispone a una mayor cantidad de
infecciones urinarias y litiasis renal. Existe una disminucion
de la capacidad vesical conforme el embarazo avanza, lo

que hace que aumente la frecuencia de la miccién
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Esto es mas frecuente a la
hora de acostarse y al
final del embarazo,
ademas también se puede

producir una pérdida de




