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LACTANCIA 
MATERNA 

L a c t a n c i a  m a t e r n a  

La nutrición adecuada es un derecho

de la infancia y un elemento clave para

asegurar la supervivencia de niños y

niñas y garantizar su desarrollo. La

lactancia materna es el mejor alimento

que un bebé puede tener.
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L a c t a n c i a  m a t e r n a  

La lactancia materna benef ic ia la salud fís ica y emocional de niñas, niños y

madres, independientemente del contexto económico y socia l en el que vivan.

La lactancia exclusiva en los pr imeros seis meses ayuda a disminuir la

inc idencia de asma, alergias, enfermedades respirator ias e infecciones del

oído, gastrointest inales y ur inar ias . El in ic io temprano de la lactancia (en la

pr imera hora después del parto) reduce la mortal idad neonatal en un 22%. A

largo plazo, la lactancia favorece el desarrol lo cogni t ivo y previene el

desarrol lo de obesidad, diabetes, cáncer y colesterol al to. Además, está

re lacionada con ahorros económicos sustanciales para la famil ia, porque evi ta

el gasto en fórmulas, biberones, consul tas médicas y medicamentos.
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PRÁCTICAS 
RECOMENDADAS 

PARA LA 
ALIMENTACIÓN 

DEL LACTANTE Y 
DEL NIÑO 
PEQUEÑO

Las recomendaciones de la OMS y 

el UNICEF, para una al imentación 

in fant i l  ópt ima, ta l  como se 

encuentran establecidas en la 

Estrategia Mundial  son: 

ƒ   Lactancia materna exclusiva 

durante los pr imeros 6 meses de 

vida (180 días) 

ƒ   in ic iar  la a l imentación 

complementar ia, adecuada y 

segura, a part i r  de los 6 meses de 

edad, manteniendo la lactancia 

materna hasta los dos años de edad 

o más. 

L a c t a n c i a  m a t e r n a
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L A C TA N C I A M AT E R N A
E X C L U S I VA S I G N I F I C A Q U E E L
L A C TA N T E R E C I B E
S O L A M E N T E L E C H E D E L
P E C H O D E S U M A D R E O D E
U N A N O D R I Z A , O R E C I B E
L E C H E M AT E R N A E X T R A Í D A
D E L P E C H O Y N O R E C I B E
N I N G Ú N T I P O D E L Í Q U I D O S O
S Ó L I D O S , N I S I Q U I E R A A G U A ,
C O N L A E X C E P C I Ó N D E
S O L U C I Ó N D E R E H I D R ATA C I Ó N
O R A L , G O TA S O J A R A B E S D E
S U P L E M E N T O S D E V I TA M I N A S
O M I N E R A L E S O

M E D I C A M E N T O S .

Alimentación complementaria es definida

como el proceso que se inicia cuando la

leche materna no es suficiente para cubrir

los requerimientos nutricionales del

lactante, por lo tanto son necesarios otros

alimentos y líquidos, además de la leche

materna. El rango etáreo para la

alimentación complementaria,

generalmente es considerado desde los 6 a

los 231 meses de edad, aún cuando la

lactancia materna debería continuar más

allá de los dos años

L a c t a n c i a  m a t e r n a
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• Con su consumo, el bebé puede prescindir de agua, jugos y otros bebidas.

• Posee todas las vitaminas, grasas y proteínas que el recién nacido requiere,
en su cantidad justa.

• Consumiéndola, el bebé se desarrollará más sano, fuerte y con más defensas.

• Previene diarreas en el bebé.

• Es gratuita, por lo que no tendrás que gastar en otros alimentos para bebés
hasta que inicie la alimentación complementaria a los 6 meses.

• Es bien digerida y tolerada por el recién nacido.

• Posee la temperatura adecuada y siempre está fresca.

L a c t a n c i a  m a t e r n a  

9



PROPIEDADES NUTRICIONALES DE 
LA LECHE MATERNA

L a c t a n c i a  m a t e r n a  

AGUA

Aproximadamente el

90% de la

composición de la

leche materna

corresponde a agua.

Este porcentaje es

suficiente para la

cantidad que el bebé

necesita durante los

primeros meses de

su período de

lactancia. Por ello,

los recién nacidos no

necesitan consumirla

adicionalmente.

PROTEÍNAS

La leche,

distinguimos la

caseína,

lactosuero y

mucinas.

GRASAS

Las grasas o lípidos

de la leche

materna, componen

el 3 a 5% de ella y

son su elemento

más variable. Es

rica en ácidos

grasos esenciales

(Omega 3),

fundamentales en el

desarrollo

neurológico y de la

visión.

CARBOHIDRAT

OS

Es producido a partir

de la glucosa en la

glándula mamaria. Al

igual que las grasas,

su función principal es

aportar energía al

organismo, necesaria

para el crecimiento y

desarrollo del bebé.

Contribuye a absorber

el calcio, el hierro, el

magnesio y otros

minerales. Además

impide la proliferación

de hongos, bacterias y

parásitos en el

organismo.

MINERALES

minerales que el
bebé necesita para
desarrollarse y
crecer. el calcio, el
fósforo, el hierro y
el zinc.
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VITAMINAS

Liposolubles: A, D, E y K.
Durante el primer año
de vida del bebé se
recomienda un
suplemento de vitamina
D. Hidrosolubles: compl
ejo vitamínico B (se
recomienda a las madres
vegetarianas
suplemento B12),
vitamina C.

OTROS 

COMPONENTES

Hormonas: Estimulan la
maduración del sistema nervioso
central, el sistema inmune y la
maduración intestinal. Factores
de crecimiento: contribuyen a la
reproducción celular, la síntesis de
ADN y ARN y al crecimiento y
maduración de otros órganos.

L a c t a n c i a  m a t e r n a  
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IgA SECRETORA EN
LA LECHE MATERNA

La inmunoglobul ina A secretora (IgA) es el
pr incipal anticuerpo que se encuentra en la
leche materna y se considera el más
importante. Los bebés nacen con niveles bajos
de IgA. A medida que crecen, su sistema
inmunológico produce más IgA y sus niveles
aumentan lentamente. Pero cuando un bebé
amamanta, obt iene altos niveles de IgA de la
leche materna.

La IgA es importante porque recubre y sel la el
tracto respiratorio e intest inal de su bebé para
evitar que los gérmenes entren en su cuerpo y
torrente sanguíneo. Los anticuerpos IgA
pueden proteger a su hi jo de una variedad de
enfermedades, incluidas las causadas por
bacterias, v i rus, hongos y parásitos.
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OTR AS 
INMUNOGLOBULINAS

º 1

Además de la IgA, existen otros cuatro

tipos de inmunoglobulinas en la leche

materna: IgE, IgG, IgM e IgD. El calostro, la

primera leche materna, tiene niveles muy

altos de inmunoglobulinas, especialmente

IgA. Estos anticuerpos luchan contra las

enfermedades y las infecciones, pero

también protegen contra las alergias, el

eccema y las sibilancias, especialmente

para los bebés que tienen antecedentes

familiares de alergias.

T Í T U L O  D E  L A P R E S E N TAC I Ó N
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L A M A M A E S T Á F O R M A D A
P R I N C I P A L M E N T E P O R T E J I D O
A D I P O S O ( G R A S A ) Y L A G L Á N D U L A
M A M A R I A . C O N L O S C I C L O S
H O R M O N A L E S Y E L E M B A R A Z O , E L
T E J I D O P R E D O M I N A N T E E S E L
G L A N D U L A R , M I E N T R A S Q U E , T R A S
L A M E N O P A U S I A , L A G L Á N D U L A S E
A T R O F I A Y E L V O L U M E N D E L A
M A M A D E P E N D E B Á S I C A M E N T E D E L
T E J I D O A D I P O S O .

E L T E J I D O A D I P O S O M A M A R I O E S
U N O D E L O S Q U E M Á S S E A F E C T A
C O N L A S O S C I L A C I O N E S D E L P E S O ,
S I E N D O D E L O S P R I M E R O S T E J I D O S
Q U E D I S M I N U Y E N D E T A M A Ñ O A L
A D E L G A Z A R , Y D E L O S P R I M E R O S
Q U E A U M E N T A N A L I N C R E M E N T A R
E L P E S O .

An a t o m í a  d e  l a  m a m a
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L A G L Á N D U L A E S T Á F O R M A D A
P O R D I F E R E N T E S L O B U L I L L O S
G L A N D U L A R E S ( E N T R E 1 5 Y
2 0 ) , D E L O S C U A L E S S A L E N
L O S C O N D U C T O S
G A L A C T Ó F O R O S Q U E
C O N F L U Y E N E N E L S E N O
G A L A C T Ó F O R O . E S TA Ú LT I M A
E S T R U C T U R A C O M U N I C A R Á E L
I N T E R I O R D E L A M A M A C O N E L
E X T E R I O R A T R AV É S D E L
P E Z Ó N , Y E S P O R D O N D E S E
E X P U L S A L A L E C H E E N L A
L A C TA N C I A .

g l á n d u l a
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E L P E C H O S E E X T I E N D E D E S D E
L A 2 ª H A S T A L A 6 ª C O S T I L L A S ,
M E D I A L M E N T E H A S T A E L
E S T E R N Ó N ( A U N O S 2 C M D E L A
L Í N E A M E D I A ) Y L A T E R A L M E N T E
H A S T A L A L Í N E A M E D I A A X I L A R .
E S T Á A N C L A D A A L A F A S C I A D E L
M Ú S C U L O P E C T O R A L M A Y O R
M E D I A N T E L O S L I G A M E N T O S D E
C O O P E R . L A C O L A D E L A M A M A O
C O L A D E S P E N C E , E X T I E N D E L A
M A M A O B L I C U A M E N T E H A C I A L A

A X I L A .

1 9



L A D I S T A N C I A I D E A L E N T R E E L P E Z Ó N Y L A
H O R Q U I L L A E S T E R N A L S E S I T Ú A E N T R E 1 9 Y 2 1
C M , A U N Q U E P U E D E V A R I A R E N F U N C I Ó N D E L A
C O N S T I T U C I Ó N D E L A M U J E R . E S T A M E D I D A E S
S I M I L A R A L S E G M E N T O Q U E U N E L A L Í N E A
M E D I O C L A V I C U L A R C O N E L P E Z Ó N . C I F R A S
I N C R E M E N T A D A S E N E S T A S M E D I D A S P U E D E N
I N D I C A R Q U E E L P E C H O E S T Á P T Ó S I C O
( C A Í D O ) . O T R A S M E D I D A S I M P O R T A N T E S S E
E N C U E N T R A N E N T R E E L S U R C O S U B M A M A R I O Y
E L P E Z Ó N ( S I T U A D O E N 5 - 6 C M ) Y D E L P E Z Ó N A
L A L Í N E A M E D I A ( E N T R E 9 Y 1 1 C M ) .
E L D I Á M E T R O A R E O L A R S U E L E S I T U A R S E E N
T O R N O A L O S 4 - 5 C M , Y E N E L C E N T R O S E
S I T Ú A E L P E Z Ó N , C O N U N A P R O Y E C C I Ó N D E 1
C M Y U N D I Á M E T R O D E U N O S 5 M M . L A
H O R Q U I L L A E S T E R N A L Y L O S P E Z O N E S D E B E N
F O R M A R U N T R I Á N G U L O E Q U I L Á T E R O .

t a m a ñ o
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T O D O E L T E J I D O M A M A R I O E S T Á
V A S C U L A R I Z A D O
P R I N C I P A L M E N T E P O R V A S O S
P E R F O R A N T E S D E L A A R T E R I A Y
V E N A S M A M A R I A S I N T E R N A S ,
S I T U A D O S A L O S L A D O S D E L
E S T E R N Ó N . T A M B I É N R E C I B E
V A S C U L A R I Z A C I Ó N D E L O S
V A S O S T O R Á C I C O S L A T E R A L E S ,
R A M A D E L A A R T E R I A A X I L A R .
O T R A S A R T E R I A S Q U E A P O R T A N
V A S C U L A R I Z A C I Ó N A L A M A M A
S O N L O S I N T E R C O S T A L E S Y
T O R A C O A C R O M I A L E S .

Va s c u l a r i z a c i o n

2 1



E L L Í Q U I D O I N T E R S T I C I A L D E L A
G L Á N D U L A M A M A R I A E S D R E N A D O
M E D I A N T E L O S V A S O S L I N F Á T I C O S
D E L A M A M A A T R A V É S D E L O S
L I N F Á T I C O S I N T E R L O B U L I L L A R E S
Q U E C O N F L U Y E N F O R M A N D O E L
P L E X O L I N F Á T I C O S U B A R E O L A R .
T O D O S E L L O S D R E N A N A L O S
G A N G L I O S L I N F Á T I C O S , S I T U A D O S
P R I N C I P A L M E N T E E N L A A X I L A ,
A U N Q U E T A M B I É N P U E D E E S T A R
E N L A S P R O X I M I D A D E S D E L O S
V A S O S M A M A R I O S I N T E R N O S E
I N C L U S O S U P R A C L A V I C U L A R E S .
E S T E D R E N A J E L I N F Á T I C O T I E N E
E S P E C I A L R E L E V A N C I A S O B R E
T O D O E N L O S T U M O R E S
M A L I G N O S , Q U E U S A N L O S V A S O S
L I N F Á T I C O S P A R A P R O P A G A R L A
E N F E R M E D A D A D I S T A N C I A .

D r e n a j e  l i n f a t i c o
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