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Mapa conceptual.  
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CICLO SEXUAL FEMENINO.  

Cada ciclo normal es de 28 

+/- 7 días e implica la 

preparación de un ovocito 

por el ovario y la 

adecuación del endometrio 

para recibir a este en el 

supuesto de que quede 

fertilizado. Si la fertilización 

no se produce el 

endometrio se desprende 

del lecho compacto y 

esponjoso que había 

preparado dejando unas 

áreas hemorrágicas que 

producen el sangrado 

menstrual.  

La relación con la 

fecundación es 

íntimamente relacionada 

con el ciclo menstrual. 

Hay ciertas etapas en la 

vida en las que se 

considera fértil.  

FASE LUTEA:  

Se desarrolla el folículo 1 

desde la fase primordial 

hasta el preovulatorio. Los 

folículos primordiales 

están constituidos por 

ovocitos 2 inmaduros que 

deben acabar todavía la 

formación del ovulo.  

FASE FOLICULAR:  

CICLO OVARICO:  

El folículo crece 

aceleradamente y se 

produce la rotura folicular 

con la salida del ovocito 

que ha completado la 

primera división de la 

meiosis. La segunda 

división se produce solo si 

es fecundado por un 

espermatozoide.  

FASE OVULATORIA:  
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FASES DEL CICLO 

MENSTRUAL 

FEMENINO:  

Durante esta fase y una 

vez expulsado el ovocito 

se producen una serie de 

cambios en el folículo 

tanto desde el punto de 

vista morfológico como 

endocrino.  O
v
u
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ADENOHIPÓFISIS: las 

hormonas gonadotrópicas 

estimulan para la 

producción de: hormona 

luteinizante y 

foliculoestimulante.  

HIPOTÁLAMO: se activa 

cuando recibe niveles bajos 

de estrógenos; produce 

hormonas gonadotropinas.  

ESTOS CAMBIOS 

SON INDUCIDOS 

POR:  

OVARIOS: estas hormonas 

actúan en los folículos para 

producir estrógeno y 

progesterona.  

ÚTERO: las hormonas 

actúan en el endometrio 

provocando el 

engrosamiento del útero.  


