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CAMBIOS FISIOLOGICOS DEL EMBARAZO.

CARDIOVASCULAR:

» CAMBIO FISIOLOGICO:
v" Relajacion de musculo liso vascular/reduccion de las resistencias
vasculares perifericas.
» SIGNOS, SINTOMAS O CONSECUENCIAS RELACIONADAS:
v' Edema de miembros inferi(_)rejs‘

shutterstock com - 2152970257
v" Acentuacion de venas varicosas en extremidades inferiores o
hemorroides
v" Reduccién de la tensién arterial media

RESPIRATORIO:

» CAMBIO FISIOLOGICO:
v' Ensanchamiento capilar en las mucosas nasal, orofaringea y
laringea.
v' Aumento de reserva inspiratoria y disminuye la capacidad funcional
residual, capacidad total; ascenso diafragmatico.
» SIGNOS, SINTOMAS O CONSECUENCIAS RELACIONADAS:
v" Mayor produccion de moco.
v Disnea.
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v" Aumento de la FC.

v
GASTROINTESTINAL:

» CAMBIO FISIOLOGICO:
v Relajacion del muasculo liso del eséfago y esfinter esofagico superior
v' Compresién gastrica

> SIGNOS, SINTOMAS O CONSECUENCIAS RELACIONADAS:
v Nauseas

v" Pirosis
v' Regurgitacion
v' Estrefiimiento

[
v" Distencién abdominal
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HEMATOLOGICO:

>
v

v

>
v

CAMBIO FISIOLOGICO:

Estimulacion de la medula 6sea y aumento en los niveles de cortisol
Aumento en la sintesis de factores de la coagulacién a nivel hepatico por
efecto de estrogenos

SIGNOS, SINTOMAS O CONSECUENCIAS RELACIONADAS:
Leucocitosis; aumento de los factores VII, VIII, X, Xll, factor de von
Willebrand y del fibrindgeno; reduccion del tiempo parcial de tromboplastina

RENAL Y URINARIO:

>
v

A2 NI NI

CAMBIO FISIOLOGICO:
Aumento de la tasa de filtracion glomerular por la expansion del volumen
plasmatico
Compresion del Gtero sobre la vejiga reduciendo su capacidad
Relajacion de musculo liso ureteral
Compresion mecanica del uréter por el Utero gravido
SIGNOS, SINTOMAS O CONSECUENCIAS RELACIONADAS:
v' Poliuria

v' Polaquiuria

Reduccion de los niveles séricos de urea y creatinina
Proteinuria

Glucosuria

Hidronefrosis del embarazo
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ENDOCRINO/METABOLICO:

» CAMBIO FISIOLOGICO:
v" Aumento en los niveles de cortisol y de hormonas “diabetogénicas”:
lactdgeno placentario, prolactina, cortisol, progesterona, etc.
» SIGNOS, SINTOMAS O CONSECUENCIAS RELACIONADAS:

v" Produccion y secrecion de leche en glandulas mamarias
~ ] N VAN

-

v Aumento de los depdsitos de grasa
v' Resistencia a la insulina
v" Aumento en los niveles de colesterol y triglicéridos
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