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Tcx fractura

clavicula

La fractura de clavicula es wuna lesién
frecuente, en particular en nifos y adultos
jovenes.

Algunas causas frecuentes de la fractura de
clavicula son las caidas, las lesiones deportivas
y los traumatismos por accidentes de transito

Paciente varon de 28 afos que acude a urgencias con dolor e
impotencia funcional del hombro izquierdo tras contusién
directa lateral en contexto de caida en bicicleta de montafna
durante un descenso. El paciente acude consciente y orientado,
sujetandose el hombro por el codo con la otra mano. Al realizar
la inspeccion se objetiva un hombro caido respecto el
contralateral (dropping shoulder), impotencia funcional con
dolor a la palpacion de la clavicula y deformidad a dicho nivel. La
exploracion vascular y neuroldgica de la extremidad no estaba
afectada.

Se realizé una radiografia anteroposterior de hombro izquierdo
que mostro: fractura del tercio medio de la clavicula y fractura
del cuello quirdrgico de la escapula tipo B con un angulo
glenopolar de 47

La tomografia axial computerizada (TAC) presentd: fractura del
tercio medio de la clavicula de trazo oblicuo con un tercer
fragmento y fractura desplazada del cuello de la escapula medial
a la coracoides (tipo B) sin compromiso de la superficie articular
de la glena.

Con el diagnéstico de hombro flotante (floating shoulder) se
decidiéd tratamiento quirurgico de la clavicula practicandose
reduccion abierta y estabilizacion mediante osteosintesis con un
tornillo interfragmentario del tercer fragmento y placa anatdmica
de neutralizacion de 8 agujeros con 3 tornillos bicorticales a
ambos lados de la fractura.

https://scielo.isciii.es /pdf/ramd/v7n3/caso_clinico.pdf




