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SE 

  

TRAUMA DE TORAX  

 

ES UNA CAUSA FRECUENTE DE DISCAPACIDAD Y 

MORTALIDAD SIGNIFICATIVA, LA PRINCIPAL 

CAUSA DE MUERTE DESPUES DE UN TRAUMA 

FISICO A LA CABEZA Y LESIONES DE LA 

MOLECULA ESPINAL. 

SE DEFINE COMO TORAX INESTABLES A LA 

LESION QUE RESULTA DE UNA TRAUMA 

CERRADO, PRODUCIENDO UNA 

DISOCIACION COMPLETA. 

Los traumatismos torácicos son una 

causa de mortalidad importante, luego 

de los traumatismos craneoencefálicos 

y espinales. 



 

  
El tórax inestable es la forma más severa de lesión contusa 

con una tasa de mortalidad del 10 – 20% que típicamente se 

acompaña de contusión pulmonar. 

La respiración paradójica, las fracturas 

costales y la contusión pulmonar 

contribuyen a la hipoxemia del paciente, 

siendo la última la principal causante de 

hipoxia de acuerdo al grado y extensión 

de lesión. 

El trauma torácico es común en el 

paciente poli traumatizado y es 

una fuente significativa de 

discapacidad, mortalidad y 

morbilidad. 



 

El tratamiento definitivo consta 

diferentes modalidades que van 

desde la analgesia oral y parenteral, 

uso de ventilación mecánica asistida y 

fijación quirúrgica. 

A pesar de la prevalencia y 

reconocimiento del tórax inestable 

asociado a contusión pulmonar, la 

morbilidad y mortalidad de este cuadro 

complejo han permanecido constantes 

sin presentar mejoría 
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