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Introducción  

En este ensayo se encontrará información primeramente sobre la enfermedad de la 

poliomielitis y continuamente sobre la diabetes.  

En sentido estricto la poliomielitis o polio es una enfermedad infecciosa 

caracterizada por la aparición de una parálisis flácida, aguda, asimétrica, en 

ocasiones mortal, de la que puede o no haber recuperación y que está producida 

por los virus de la polio cuando se replican y destruyen las motoneuronas de las 

astas anteriores medulares y/o bulbares. En la mayoría de las ocasiones la infección 

por poliovirus es asintomática, a veces producen cuadros leves y solo muy 

raramente parálisis.  

La diabetes es una enfermedad metabólica crónica caracterizada por niveles 

elevados de glucosa en sangre (o azúcar en sangre), que con el tiempo conduce a 

daños graves en el corazón, los vasos sanguíneos, los ojos, los riñones y los 

nervios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poliomielitis 

La poliomielitis, o polio, es una enfermedad discapacitante y potencialmente mortal 

causada por el virus de la poliomielitis o poliovirus. El virus se transmite de una 

persona a otra y puede infectar la médula espinal, lo cual causa parálisis (no se 

pueden mover partes del cuerpo). 

La mayoría de las personas que se infectan con el virus de la poliomielitis no tiene 

ningún síntoma visible. 

Aproximadamente 1 de cada 4 personas (o 25 de cada 100) con infección por el 

virus de la poliomielitis tiene síntomas parecidos a los de la influenza (gripe) que 

pueden incluir: 

 Dolor de garganta 

 Fiebre 

 Cansancio 

 Náuseas 

 Dolor de cabeza 

 Dolor de estómago 

Estos síntomas por lo general duran de 2 a 5 días y luego desaparecen por sí solos. 

Una proporción menor de personas con infección por el virus de la poliomielitis 

presentará otros síntomas más graves que afectan al cerebro y la médula espinal: 

 Meningitis (infección del recubrimiento de la médula espinal o del cerebro) 

que se presenta en aproximadamente 1 a 5 de cada 100 personas con 

infección por el virus de la poliomielitis. 

 Parálisis (no se pueden mover partes del cuerpo) o debilidad en los brazos, 

las piernas, o ambos, que se presenta en aproximadamente 1 de cada 200 

personas o 1 de cada 2000, según el tipo de virus. 

La parálisis es el síntoma más grave asociado a la poliomielitis porque puede 

provocar discapacidad permanente y la muerte. Mueren entre 2 y 10 de cada 100 



personas que tienen parálisis por infección por el virus de la poliomielitis, porque el 

virus afecta a los músculos que las ayudan a respirar. 

El virus se transmite de una persona a otra principalmente por vía fecal-oral o, con 

menos frecuencia, a través de un vehículo común, como el agua o los alimentos 

contaminados, y se multiplica en el intestino. 

La poliomielitis no tiene cura, pero se puede prevenir. Cuando se administra varias 

veces a un niño, la vacuna antipoliomielítica le puede conferir una protección de por 

vida. Se dispone de dos vacunas: la vacuna antipoliomielítica oral y la vacuna 

antipoliomielítica inactivada. Ambas son eficaces y seguras y se utilizan en diversas 

combinaciones en todo el mundo, en función de la situación epidemiológica y 

programática local, para proporcionar la mejor protección posible a la población. 

La OMS, en colaboración con sus asociados de la Iniciativa de Erradicación Mundial 

de la Poliomielitis, sigue prestando apoyo a los países donde aún hay poliovirus o 

donde el riesgo de reaparición de la enfermedad es elevado para que apliquen 

estrategias de erradicación centradas en la inmunización y la vigilancia de la 

enfermedad. Desde la puesta en marcha de la Iniciativa, el número de casos ha 

disminuido en más de un 99%. El esfuerzo mundial para erradicar la poliomielitis es 

una de las iniciativas de salud pública más importantes de la historia. Con el objetivo 

de erradicar la poliomielitis en el mundo se han ido poniendo en marcha de manera 

progresiva planes estratégicos multianuales coordinados desde cada Región de la 

OMS, tomando como base cuatro estrategias fundamentales: 1) alcanzar altas 

coberturas de vacunación con los programas de vacunación de rutina; 2) utilizar 

campañas complementarias de vacunación cuando no es posible alcanzar lo 

establecido en el punto anterior o en zonas específicas; 3) implantar un sistema de 

vigilancia de parálisis flácida aguda (PFA) que asegure que todos los casos de 

poliomielitis son detectados y 4) realizar “campañas de barrido” en zonas en las que 

se identifican cadenas de transmisión y con difícil acceso a los programas de 

vacunación. Adicionalmente, las estrategias contemplan acciones encaminadas a 

eliminar el poliovirus derivado de la cepa incluida en la vacuna VPO y otras 

puntuales para superar los obstáculos que han ido apareciendo. 



Diabetes 

La diabetes mellitus se refiere a un grupo de enfermedades que afecta la forma en 

que el cuerpo utiliza la glucosa en la sangre. La glucosa es una importante fuente 

de energía para las células que forman los músculos y tejidos. También es la 

principal fuente de combustible del cerebro. 

La causa principal de la diabetes varía según el tipo. Pero, independientemente del 

tipo de diabetes que tengas, puede provocar un exceso de glucosa en la sangre. 

Demasiada glucosa en la sangre puede causar problemas de salud graves. 

Las afecciones de diabetes crónica comprenden diabetes tipo 1 y diabetes tipo 2. 

Las afecciones de diabetes potencialmente reversibles incluyen prediabetes y 

diabetes gestacional. La prediabetes ocurre cuando tus niveles de glucosa en la 

sangre son más elevados de lo normal. Pero esos niveles de glucosa en la sangre 

no son tan altos como para ser denominados diabetes. La prediabetes puede 

convertirse en diabetes, a no ser que se tomen medidas para prevenirla. La diabetes 

gestacional ocurre durante el embarazo, pero puede desaparecer después de que 

el bebé nace. 

Los síntomas de la diabetes dependen del nivel de glucosa sanguínea. Es posible 

que algunas personas no presenten síntomas, especialmente si tienen prediabetes, 

diabetes gestacional o diabetes tipo 2. En el caso de la diabetes tipo 1, los síntomas 

tienden a aparecer rápido y a ser más intensos. Algunos de los síntomas de la 

diabetes tipo 1 y tipo 2 incluyen los siguientes: 

 Más sed de lo habitual. 

 Micción frecuente. 

 Pérdida de peso involuntaria. 

 Presencia de cetonas en la orina. Las cetonas son un producto secundario 

de la descomposición de músculo y grasa que ocurre cuando no hay 

suficiente insulina. 

 Sensación de cansancio y debilidad. 

 Sensación de irritabilidad u otros cambios en el estado de ánimo. 



 Visión borrosa. 

 Llagas que tardan en cicatrizar. 

 Infecciones frecuentes, como en las encías, la piel o la vagina. 

Si bien la diabetes tipo 1 puede manifestarse a cualquier edad, suele ocurrir en la 

infancia o la adolescencia. La diabetes tipo 2, el tipo más común, también puede 

manifestarse a cualquier edad, pero es más frecuente en personas mayores de 40 

años 

La diabetes tipo 1 no puede prevenirse. Sin embargo, las mismas elecciones de 

estilo de vida saludable que ayudan a tratar la prediabetes, la diabetes tipo 2 y la 

diabetes gestacional también pueden ayudar a prevenirla. 

En abril de 2021, la OMS puso en marcha el Pacto Mundial contra la Diabetes, 

iniciativa mundial destinada a lograr mejoras sostenidas en la prevención y atención 

de la diabetes, procurando en especial dispensar apoyo a los países de renta baja 

y de renta mediana. El Pacto federa a todas las partes interesadas en torno al 

proyecto común de reducir el riesgo de diabetes y garantizar que todas las personas 

a las que se diagnostique esta afección tengan acceso a servicios de atención y 

tratamiento equitativos, integrales, asequibles y de calidad. 

En mayo de 2021, la Asamblea Mundial de la Salud acordó una Resolución sobre 

el fortalecimiento de la prevención y el control de la diabetes. Recomienda acciones 

en áreas que incluyen aumentar el acceso a la insulina; promover la convergencia 

y armonización de los requisitos reglamentarios para la insulina y otros 

medicamentos y productos sanitarios para el tratamiento de la diabetes; y evaluar 

la viabilidad y el valor potencial de establecer una herramienta basada en la web 

para compartir información relevante para la transparencia de los mercados de 

medicamentos y productos sanitarios para la diabetes. 

 

 

 



Conclusión  

La gran mayoría de las infecciones por poliovirus no producen síntomas, pero de 5 

a 10 de cada 100 personas infectadas con este virus pueden presentar algunos 

síntomas similares a los de la gripe. En 1 de cada 200 casos el virus destruye partes 

del sistema nervioso, ocasionando la parálisis permanente en piernas o brazos. 

Aunque es muy raro, el virus puede atacar las partes del cerebro que ayudan a 

respirar, lo que puede causar la muerte. Entonces la mejor forma de evitar la 

infección es mediante la vacunación contra la polio que esta vacunación está 

dirigida a los niños menores de 5 años de edad y lo mejor es completar 

oportunamente el esquema de vacunación recomendado por las autoridades de 

salud del país. 

La diabetes es un importante problema de salud pública y una de las cuatro 

enfermedades no transmisibles (ENT) seleccionadas por los dirigentes mundiales 

para intervenir con carácter prioritario. En las últimas décadas han aumentado sin 

pausa el número de casos y la prevalencia de la enfermedad. No hay soluciones 

sencillas para combatir la diabetes, pero mediante intervenciones coordinadas con 

múltiples componentes pueden lograrse cambios importantes. Todos tienen un 

papel que desempeñar en la reducción de los efectos de la diabetes en sus 

diferentes variantes. Los gobiernos, los profesionales de la salud, las personas con 

diabetes, la sociedad civil, los productores de alimentos y fabricantes de productos 

alimenticios y los proveedores de medicamentos: todos son partes interesadas. En 

conjunto pueden hacer una contribución importante para detener el aumento de la 

diabetes y mejorar la calidad de vida de las personas que tienen la enfermedad. 
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