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Introduccién

En este ensayo se encontrard informacion sobre el cancer que es un conjunto de
enfermedades caracterizado por la alteracion celular del 6rgano donde se origina.
Esta alteracion o mutacion genética produce en las células propiedades que antes
no la tenian como la divisiobn acelerada y la anulacion de los mecanismos de
apoptosis celular. EIl término cancer engloba un grupo numeroso de enfermedades
que se caracterizan por el desarrollo de células anormales, que se dividen y

crecen sin control en cualquier parte del cuerpo.

En condiciones normales, las células crecen y se dividen para formar nuevas
células a medida que el organismo las necesita. Cuando una célula normal
envejece se dafia 0 muere se reemplaza por una nueva célula. Este proceso tan
ordenado, en el cancer se descontrola. A medida que las células se hacen mas y
mas anormales, las viejas o dafiadas sobreviven en vez de morir, y se forman
nuevas ceélulas cuando no son necesarias. Esta divisidn celular ininterrumpida
forma masas llamadas tumores. Mas adelante se explicara el como aparece el
cancer, los tipos de céancer principales, los factores de riesgo, la prevencién

posible que puede haber como también los tratamientos.
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El cancer

El término cancer engloba un grupo numeroso de enfermedades que se
caracterizan por el desarrollo de células anormales, que se dividen, crecen y se

diseminan sin control en cualquier parte del cuerpo.
Origen del cancer

El cancer tiene su origen en los genes que son los encargados de controlar la
reproduccion de las células. Este origen genético puede ser de caracter hereditario
0 por cambios que se producen en la estructura de los genes a lo largo de la vida,
ya sea de una manera espontanea o por el impacto de factores ambientales que
afectan a la estructura de los genes. Las células cancerosas se diferencian de las
sanas por presentar alteraciones moleculares que provocan modificaciones en su
normal funcionamiento. Es decir, se rompe el proceso normal de crecimiento y
muerte celular lo que provoca una division celular descontrolada con un exceso de

células que se acumulan en el cuerpo y crean tumores.

En los tumores benignos se produce un incremento del nimero de células, pero su

estructura y funcién son normales.

Los tumores malignos pueden extenderse a tejidos cercanos. Algunas células
pueden crecer en 6rganos vecinos alejados del tumor principal mediante su
diseminacién por los vasos sanguineos y linfaticos, lo que se conoce como

metéastasis.
Tipos de cancer

Se diferencian mas de 100 enfermedades distintas bajo el comin denominador de
cancer. Cada uno de los tipos de cancer tiene distintos factores causales,
pronéstico y tratamiento, pero tienen en comun un crecimiento celular
descontrolado y la capacidad de diseminarse localmente o a distancia

(metéstasis).

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3

EUDS |

Mi Universidad



EUDS |

Mi Universidad
niversi ®

Los principales tipos de cancer son los siguientes:

1. Carcinoma: Este es el tipo mas habitual de cancer y tiene su origen en las
células epiteliales. Los carcinomas tienen nombres distintos segun el tipo de
célula epitelial donde se inician:

e Adenocarcinoma: cancer que se forma en las células epiteliales que
producen liquido o moco. La mayoria de los canceres de seno (mama),
colon y préstata son adenocarcinomas.

e Carcinoma de células basales: cancer que se forma en la capa inferior o de
base de la epidermis, que es la capa de piel externa de una persona.

e Carcinoma de células escamosas: un cancer que se forma en las células
escamosas, que son células epiteliales que estan justo debajo de la
superficie externa de la piel. Las células escamosas también recubren
muchos otros 6rganos, como el estbmago, los intestinos, el pulmédn, la vejiga
y los rifiones. Los carcinomas de carcinoma de células escamosas a veces
se llaman carcinomas epidermoides.

e Carcinoma de células transicionales: cancer que se inicia en un tejido que se
llama epitelio transicional o urotelio. Algunos canceres de vejiga, uréter y
rifidn son carcinomas de células transicionales.

2. Los sarcomas: son canceres que se forman en el hueso y los tejidos
blandos, los tipos mas comunes de sarcoma de tejido blando son:
leiomiosarcoma, sarcoma de Kaposi, histiocitoma fibroso maligno,
liposarcoma y dermatofibrosarcoma protuberante.

3. Leucemia: Los canceres que empiezan en los tejidos que forman la sangre
en la médula 6sea se llaman leucemias. Estos canceres no forman tumores
sélidos.

4. Ellinfoma: es un cancer que se inicia en los linfocitos (células T o células B).
En el linfoma, los linfocitos anormales se acumulan en los ganglios y vasos
linfaticos, y en otros 6rganos del cuerpo. Hay dos tipos principales de

linfoma:
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e Linfoma de Hodgkin: enfermedad en la que las personas tienen linfocitos
anormales que se llaman células de Reed-Sternberg. Estas células en
general se originan en las células B.
e Linfoma no Hodgkin: un grupo de muchos canceres que se inician en los
linfocitos. Es posible que sean canceres de crecimiento rapido o lento y que
se formen a partir de células B o células T.
5. Mieloma multiple: es un cancer que se inicia en las células plasmaticas, otro
tipo de célula inmunitaria. Las células plasméticas anormales, llamadas
células de mieloma, se acumulan en la médula 6sea y forman tumores en
los huesos de todo el cuerpo. EI mieloma mdltiple también se llama mieloma

de células plasméticas o enfermedad de Kahler.
Factores de riesgo

e Tabaco: Es la causa principal de cancer y de muerte.

e Alcohol. Beber alcohol puede aumentar el riesgo de cancer de boca, de
garganta, de esoéfago, de laringe, de higado y de cancer de mama.

e Luz solar. La exposicion frecuente e intensa a la radiacion ultravioleta (UV),
ya sea del sol o de tipo artificial (lAmparas de rayos UVA) es el factor
principal de riesgo ambiental para el cancer de piel.

¢ Infecciones. Ciertos gérmenes, pueden causar cancer o aumentar el riesgo
de tenerlo, debido a su capacidad para interrumpir las sefiales que
controlan el crecimiento y la proliferacién celular, debilitar el sistema
inmunitario o provocar inflamacion cronica.

e Radiacion. La radiacion de ciertas longitudes de onda, llamada radiacion

ionizante, tiene suficiente energia para dafiar el ADN y causar cancer.
Prevencion

Existen diferentes medidas para reducir la probabilidad de tener cancer como:

dejar de fumar, una alimentacion saludable, evitar la ingesta de alcohol.
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Tratamiento

e Tratamiento quirdrgico: Es un tratamiento efectivo y definitivo en
tumores solidos localizados y puede requerir la integracion de otros
tratamientos. En algunos tipos de céncer la cirugia también se utiliza
para reducir el tamafio del tumor, como tratamiento paliativo para aliviar
los efectos secundarios causados por el tumor o como cirugia
reconstructiva.

¢ Radioterapia: Consiste en el uso de radiaciones ionizantes de alta
energia que alteran la capacidad de division de las células cancerosas.

¢ Quimioterapia: Son farmacos que tienen la propiedad de interferir en el
ciclo celular y destruir las células cancerosas. Puede administrarse

como un unico farmaco o en combinacion con multiples farmacos.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



EUDS |

Mi Universidad
]

Conclusion

Entonces el cancer es una enfermedad que se presenta cuando las células se
multiplican sin control y se diseminan a los tejidos que las rodean., los cambios en
el ADN causan el cancer, la mayoria de estos cambios que causan cancer ocurren
en los genes, que son trozos del ADN. Entre los factores de riesgo de cancer se
incluyen tener determinados genes (rasgos que usted hereda de sus padres y
abuelos), estar cerca de ciertos quimicos en el trabajo o en el ambiente, comer o
beber determinadas cosas, exponerse a la radiacion, contraer determinadas
infecciones. Los tipos de canceres comunes son el cancer de colon y recto, cancer
de endometrio, leucemia, linfoma no Hodgkin, melanoma y cancer de seno

(mama).
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